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Voorwoord 
 
Dit jaarboek bevat weer als vanuit een verslag van alle records, ranglijsten en de 
belangrijkste wedstrijden.  
 
Sifan Hassan liet haar klasse dit jaar weer zien met Nederlandse records op drie 
afstanden bij de senioren. Riet Jonkers overtrof dit met maar liefst records op zeven 
onderdelen in haar leeftijdsklasse! Opvallend zijn bij de jonges U18/junioren B Sven 
Jansons en Sven Roosen die allebei het tienkamp record verbraken en daarnaast een 
hordenrecord verbeterden. 
Voor het eerst zijn de verbeteringen in para-atletiek records ook vermeld. 
 
Bij de wedstrijden viel mij op dat er een Nederlandse winnares was bij de WK Trail 
Running met Ragna Debets, een prestatie waar ik nog niet over gehoord had. Een 
prestatie waar ik wel over gehoord had was de wereldbestttijd die Joshua Cheptegei in 
Nederland neerzette tijdens de Zevenheuvelenloop met 41:05 op de 15km. Overigens wist 
hij ook de Dam-tot-Damloop te winnen. 
 

De ranglijsten bevatten weer een uitbreide opsomming van de beste prestaties van de 
Nederlandse atleten. Een van de voorbeelden is de spannende top van de 1500m bij de 
mannen senioren. Hier staan maar liefst 3 mannen binnen een seconde: Richard Douma, 
Mike Foppen, Valentijn Weinans. 
 
Namens de werkgroep statistiek van de Atletiekunie, 
 
Ronald Kuin 
 
 
Noot: 
De ranglijsten bij de Masters zijn niet geheel compleet. Aanvullingen zijn welkom, deze 
zullen in een volgende versie komen. 
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Recordverbeteringen in 2018 

Nederlandse Records Baan 

Senioren Mannen 
Kogelslingeren 76.41 Denzel Comenentia AAC, Amsterdam Eugene (USA) 06-06-2018 
4 x 100 meter 38.21 Garia, Martina Nationaal Team Londen (GBR) 22-07-2018 
  Paulina, Burnet  
4 x 100 meter 38.03 Garia, Martina Nationaal Team Berlijn (GER) 12-08-2018 
  Paulina, Burnet 

U23 Mannen 
Kogelslingeren 76.41 Denzel Comenentia AAC, Amsterdam Eugene (USA) 06-06-2018 

U20 Mannen 
200 meter 21.04 Onyema Adigida Phanos, Amsterdam Tampere (FIN) 12-07-2018 

Masters 40-44 Mannen 
5000m snelwandelen 20:51.87 Rick Liesting Daventria, Deventer Best 07-07-2018 

Masters 45-49 Mannen 
Hinkstapspringen 12.66 Lars Janssen Phoenix, Utrecht Harderwijk 01-07-2018 

Masters 50-54 Mannen 
Verspringen 6.19 Jurgen van Berkum Fortius, Dordrecht Barendrecht 01-07-2018 
5000m snelwandelen 23:11.03 Remco de Bruin De Lat, Amsterdam Best 07-07-2018 
4 x 100 meter 49.17 Moen, Langeveld DEM, Beverwijk  Amstelveen 29-09-2018 
  Bakker, Van Rookhuizen 

Masters 55-59 Mannen 
100m horden 15.90 Huub Huikeshoven Atos, Amsterdam Gouda 02-06-2018 
Speerwerpen 52.98 Paul de Vries Haag Atletiek Gouda 03-06-2018 
4 x 400 meter 3:56.82 Van Lith, Van Pelt   Nationaal Team Amstelveen 29-09-2018 
  Rademaker, Smid 
4 x 200 meter  1:45.94 Van Lith, Van Pelt Nationaal Team Amstelveen 30-09-2018 
  Van den Wijnhaard, Smid 

Masters 65-69 Mannen 
400 meter 1:00.63 Wim Threels GAC, Hilversum Gouda 02-06-2018 
200 meter 27.17 Wim Threels GAC Hilversum Gouda 03-06-2018 
2000mtr steeplechase 8:11.52 Jan Kreuk SAV, Grootebroek Edam 17-06-2018 
Polsstokhoogspringen 3.10 Marc van Vliet AV Castricum Yverdon-les-Bains (SUI) 18-08-2018 
400 meter 1:00.61 Wim Threels GAC Hilversum Breda 23-09-2018 

Masters 70-74 Mannen 
Verspringen 4.54 Jan Ties Groningen Atletiek Gouda 02-06-2018 
100 meter 13.72 Jan Ties Groningen Atletiek Gouda 02-06-2018 
Polsstokhoogspringen 2.78 Michel van Osch Haag Atletiek Assendelft 15-07-2018 
Discuswerpen 43.27 Teo Maat Fortuna, Vlaardingen Kapellen (BEL) 12-08-2018 
Polsstokhoog 2.80 Michel van Osch Haag Atletiek Malaga (ESP) 12-09-2018 

Masters 85-89 Mannen 
1500m 7:51.63 Joop Rüter PAC, Rotterdam Rotterdam 05-07-2018 
3000 meter 16:29.63 Joop Rüter PAC, Rotterdam Rotterdam 23-08-2018 
400 meter 1:35.65 Joop Rüter PAC, Rotterdam Barendrecht 23-09-2018 

Senioren Vrouwen 
100m horden 12.71 Nadine Visser SAV, Grootebroek Stockholm (SWE) 10-06-2018 
400 meter 50.96 Lisanne de Witte Trias, Heiloo La Chaux-de-Fonds (SUI) 01-07-2018 
5000 meter 14:22.34 Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Rabat (MAR) 13-07-2018 
1 mijl 4:14.71 Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Londen (GBR) 22-07-2018 
400 meter 50.77 Lisanne de Witte Trias, Heiloo Berlijn (GER) 11-08-2018 
3000 meter 8:27.50 Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Ostrava (CZ) 08-09-2018 

Masters 50-54 Vrouwen 
1000 meter 3:00.91 Nicole Weijling-Dissel AAC, Amsterdam Gouda 24-08-2018 
Zweedse estafette 2:59.24 Torbijn, Van Giels Fortius, Dordrecht Amstelveen 30-09-2018 
  Banga, Koene 

Masters 60-64 Vrouwen 
2000m steeple 9:13.74 Greet Vrijbloed Isalaô96, Kampen Gouda 02-06-2018 
Werp 5-kamp 4.738 Tiny Hellendoorn Isalaô96, Kampen Beveren (BEL) 14-07-2018 

Masters 70-74 Vrouwen 
1500 meter 6:23.67 Trees Rutten Nijmegen Atletiek Gouda 02-06-2018 
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Speerwerpen 21.75 Jenny Marcelis Scorpio, Oosterhout Papendrecht 25-08-2018 
7-kamp 5.659 Riet Jonkers Atledo, Dongen Malaga (ESP) 06-09-2018 
4 x 800 meter 14:29.10 Raap, Van der Meer Nationaal Team Amstelveen 30-09-2018 
  Rutten, Knapen 

Masters 75-79 Vrouwen 
Kogelstoten 8.66 Riet Jonkers Atledo, Dongen Roosendaal 07-10-2018 
800 meter  3:20.75 Riet Jonkers Atledo, Dongen Roosendaal 07-10-2018 
Speerwerpen 13.85 Riet Jonkers Atledo, Dongen Breda 14-10-2018 
Kogelstoten 8.73 Riet Jonkers Atledo, Dongen Breda 14-10-2018 
Kogelslingeren 24.59 Riet Jonkers Atledo, Dongen Breda 14-10-2018 
Speerwerpen 14.86 Riet Jonkers Atledo, Dongen Sint-Niklaas (BEL) 20-10-2018 
Kogelslingeren 25.61 Riet Jonkers Atledo, Dongen Sint-Niklaas (BEL) 20-10-2018 

Masters 80-84 Vrouwen 
400 meter 1:43.14 Ada Habes-Ket Altis, Amersfoort Gouda 02-06-2018 
1500 meter 7:54.82 Ada Habes-Ket Altis, Amersfoort Gouda 02-06-2018 
800 meter 3:58.48 Ada Habes-Ket Altis, Amersfoort Haarlem 27-07-2018 
5000 meter 30:53.40 Ada Habes-Ket Altis, Amersfoort Heiloo 17-08-2018 

Senioren Mannen F38 
Speerwerpen 30.86 Pim J. Bos Energie, Barendrecht Utrecht 16-09-2018 

Senioren Mannen F40 
Kogelstoten 8.64 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Berlijn (GER) 23-08-2018 

Senioren Mannen T20 
Verspringen 7.13 Ranki Oberoi Rotterdam Atletiek Berlijn (GER) 23-08-2018 

Senioren Mannen T34 
100 meter 15.87 Stefan Rusch Haag Atletiek Nottwil (SUI) 26-05-2018 
400 meter 56.46 Stefan Rusch Haag Atletiek Nottwil (SUI) 27-05-2018 
800 meter 1:54.16 Stefan Rusch Haag Atletiek Arbon (SUI) 05-08-2018 
200 meter 28.26 Stefan Rusch Haag Atletiek Arbon (SUI) 05-08-2018 
100 meter 15.87 Stefan Rusch Haag Atletiek Arbon (SUI) 05-08-2018 

Senioren Mannen T36 
200 meter 27.12 Gert-Jan Schep Rotterdam Atletiek Utrecht 13-07-2018 
400 meter 58.81 Gert-Jan Schep Rotterdam Atletiek Berlijn (GER) 24-08-2018 

Senioren Mannen T46 
100 meter 12.06 Jelmar Bos AV Almereô81 Nottwil (SUI) 26-05-2018 
Verspringen 5.18 Jelmar Bos AV Almereô81 Utrecht 03-08-2018 

Senioren Mannen T54 
800 meter 1:31.79 Kenny van Weeghel Eindhoven Atletiek Nottwil (SUI) 03-06-2018 

Senioren Mannen T62 
800 meter  2:09.06 Olivier Hendriks AVô40, Delft Spijkenisse 14-04-2018 
4 x 100 meter 45.63 Olivier Hendriks AVô40, Delft Berlijn (GER) 24-08-2018 

Senioren Mannen T63 
Verspringen 5.37 Joël de Jong Hollandia, Hoorn Utrecht 13-07-2018 
4 x 100 meter 45.63 Joël de Jong Hollandia, Hoorn Berlijn (GER) 24-08-2018 

Senioren Mannen T64 
4 x 100 meter 45.63 Levi Vloet Nijmegen Atletiek Berlijn (GER) 24-08-2018 
4 x 100 meter 45.63 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Berlijn (GER) 24-08-2018 

Senioren Vrouwen F36 
Kogelstoten 7.40 Cheyenne Bouthoorn Zuidwal, Huizen Utrecht 13-07-2018 

Senioren Vrouwen T35 
200 meter  33.98 Nienke Timmer Phanos, Amsterdam Nottwil (SUI) 25-05-2018 
100 meter 16.05 Nienke Timmer Phanos, Amsterdam Berlijn (GER) 21-08-2018 

Senioren Vrouwen T37 
5000 meter 31:09.11 Pim Broos Scorpio, Oosterhout Gouda 01-06-2018 
Verspringen 3.88 Lisa Cornelissen HAC, Helmond Utrecht 31-08-2018 

Senioren Vrouwen T54 
1500 meter 3:30.75 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Nottwil (SUI) 26-05-2018 
5000 meter  11:49.97 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Nottwil (SUI) 03-06-2018 

Senioren Vrouwen T63 
Verspringen 3.96 Fleur Schouten De Spartaan, Lisse Nottwil (SUI) 25-05-2018 

Senioren Vrouwen T64 
100 meter 12.85 Marlene van Gansewinkel Phanos, Amsterdam Berlijn (GER) 20-08-2018 
200 meter 26.12 Marlène van Gansewinkel Phanos, Amsterdam Berlijn (GER) 22-08-2018 
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Verspringen 5.61 Margriet van Gansewinkel Phanos, Amsterdam Berlijn (GER) 26-08-2018 

Beste prestaties 
* er bestaan geen Nederlandse records voor deze leeftijdscategorieën en/of onderdelen 

Jongens-B 
100m 10.61 Raphael Bouju AV Feniks Bedford (GBR) 16-06-2018 
110m horden 13.64 Sven Jansons Altis Emmeloord 16-06-2018 
400m hrd. 52.03 Sven Roosen Eindhoven Atletiek Gorinchem 10-5-2018 
10-kamp 7.340 Sven Jansons Altis Den Haag 3-6-2018 
 11,21 * 7,03 * 14,52 * 1,90 * 49,77 * 13,96 * 39,46 * 4,05 * 44,04 * 4:46,57 * -0,9 * +2,3 * -0,2    
10-kamp 7.584 Sven Roosen Eindhoven Atletiek Györ (HUN) 08-07-2018 
 10,95 * 7,00 * 14,38 * 1,79 * 48,79 * 13,81 * 41,87 * 3,90 * 54,84 * 4.36,40 * 3,4 * 2,7 * 2,2    

Jongens-C 
4 x 100m 43,53 Haag Atletiek Den Haag Leiden 19-05-2018 
  ?    
speerwerpen 64.54 Gabriel Emmanuel Haag Atletiek Leiden 19-05-2018 

Jongens-D 
4 x 80m 38.80 ARV Ilion Zoetermeer Leiden 19-05-2018 
  ?    

Meisjes-B 
100m horden 13.27 Zoë Sedney ARV Ilion Györ (HUN) 07-07-2018 +1,8 

Meisjes-C 
80m 9.63 N'ketia Seedo U-Track Amsterdam 25-08-2018 
Speerwerpen 500gr 47.40 Danara Stoppels Groningen Atletiek Sulingen (GER) 18-08-2018 
Polsstokhoogspringen 3.85 Thyra van Diemen ARV Ilion Tilburg 21-05-2018 

Meisjes-D 
- 

Kampioenschapsrecords 

Mannen   
-     

Jongens-A   
100m 10,50 Isayah Boers Phanos 2018 

Jongens-B   
100m 10,68 Keitharo Oosterwolde Almere '81 2018 
110m horden 13,64 Sven Jansons Altis 2018 
polshoog 4.90 Marnix Kolkman Edam 2018 
10-kamp 7.340 Sven Jansons Altis 2018 

Vrouwen   
-     

Meisjes-A   
5000m 16.44.96 Diane van Es PAC 2018 
3000m steeple 10.43.24 Jasmijn Bakker Triathlon 2018 
discus 58,14 Jorinde van Klinken Groningen Atletiek 2018 

Meisjes-B   
100m horden 13,38 Zoë Sedney Ilion 2018 
hoog 1,80 Fay Witte KAV Holland 2018 

Beste prestaties ooit in Nederland 

Mannen 
400m 44.35 Abdalelah Haroun QAT Hengelo 3-6-2018 
15 km 41.05 Joshua Cheptegei UGA Nijmegen 18-11-18 
marathon 2.04.06 Lawrence Cherono KEN Amsterdam 21-10-18 
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Nederlanders in de wereldranglijsten 2018 
Plaats in wereldranglijst op basis van www.iaaf.org d.d. 23-10-2020 
Top 100 voor senioren, top 10 voor overige categorieën, voor details over de prestatie zie de ranglijsten 

Mannen Senioren 

200m 48 20.28 Churandy Martina Kortrijk (BEL) 14-07-2018 
200m 68 20.39 Solomon Bockarie Berlin (GER) 09-08-2018 
200m 91 20.46 Liemarvin Bonevacia Kortrijk (BEL) 14-07-2018 
400m 36 45.03 Liemarvin Bonevacia La Chaux-de-Fonds (SUI) 01-07-2018 
3000m 76 7:54.66 Mike Foppen Kessel-Lo (BEL) 04-08-2018 
Twee Mijl 22 8:53.46 Ryan Oosting Shoreline, WA (USA) 08-06-2018 
10km Weg. 60 44:29 Mohamed Ali Nijmegen (NED) 18-11-2018 
 73 44:41 Bart Van Nunen Nijmegen (NED) 18-11-2018 
15km Weg. 53 47:06 Khalid Choukoud Amsterdam (NED) 23-09-2018 
10 Mijl Weg. 34 1:02:10 Bart Van Nunen Alphen aan den Rijn (NED) 04-03-2018 
 71 1:04:40 Luc Schout Alphen aan den Rijn (NED) 04-03-2018 
 85 1:05:24 Mike Teekens Alphen aan den Rijn (NED) 04-03-2018 
 93 1:05:44 Colin Bekers Alphen aan den Rijn (NED) 04-03-2018 
 96 1:05:50 Christiaan Bosselaar Alphen aan den Rijn (NED) 04-03-2018 
110mH 51 13.53 Koen Smet Oordegem (BEL) 26-05-2018 
Hoogspringen 43 2.26 Douwe Amels Garbsen (GER) 13-05-2018 
Polsstokhoog. 21 5.70 Rutger Koppelaar Leiden (NED) 09-06-2018 
 62 5.56 Menno Vloon Köln (GER) 14-07-2018 
Verspringen 92 7.93 Ignisious Gaisah Hechingen (GER) 30-06-2018 
Kogelstoten 21 20.88 Denzel Comenentia Knoxville, TN (USA) 12-05-2018 
 74 19.80 Patrick Cronie Heusden-Zolder (BEL) 21-07-2018 
Discuswerpen 41 63.56 Erik Cadée Leiden (NED) 09-06-2018 
Kogelslingeren 22 76.41 Denzel Comenentia Eugene, OR (USA) 06-06-2018 
Speerwerpen 54 79.92 Mart Ten Berge Leiria (POR) 11-03-2018 
 88 78.04 Lars Timmerman Amsterdam (NED) 12-05-2018 
Tienkamp 5 8342 Pieter Braun Götzis (AUT) 27-05-2018 
 53 7853 Rik Taam Amstelveen (NED) 21-05-2018 
 62 7739 Rody De Wolff Amstelveen (NED) 21-05-2018 
4x100m 4 38.03 Nederland Berlin (GER) 12-08-2018 
4x400m 26 3:03.51 Nederland Bern (SUI) 16-06-2018 

Vrouwen Senioren 

100m 14 10.99 Dafne Schippers Berlin (GER) 07-08-2018 
 33 11.10 Jamile Samuel Berlin (GER) 07-08-2018 
 88 11.24 Naomi Sedney Gainesville, FL (USA) 13-04-2018 
200m 5 22.14 Dafne Schippers Berlin (GER) 11-08-2018 
 12 22.37 Jamile Samuel London (GBR) 22-07-2018 
400m 21 50.77 Lisanne De Witte Berlin (GER) 11-08-2018 
 27 51.12 Madiea Ghafoor Bellinzona (SUI) 18-07-2018 
800m 19 1:59.35 Sifan Hassan Paris (FRA) 30-06-2018 
 24 1:59.85 Sanne Verstegen-Wolters Bruxelles (BEL) 30-06-2018 
 94 2:01.75 Danaid Prinsen Guadalajara (ESP) 06-07-2018 
1500m 3 3:57.41 Sifan Hassan London (GBR) 22-07-2018 
 35 4:05.12 Maureen Koster Madrid (ESP) 22-06-2018 
Mijl 1 4:14.71 Sifan Hassan London (GBR) 22-07-2018 
 38 4:29.11 Sanne Verstegen-Wolters Hengelo (NED) 03-06-2018 
 52 4:32.08 Maureen Koster Hengelo (NED) 03-06-2018 
3000m 1 8:27.50 Sifan Hassan Ostrava (CZE) 08-09-2018 
 16 8:37.21 Susan Krumins Zagreb (CRO) 04-09-2018 
5000m 2 14:22.34 Sifan Hassan Rabat (MAR) 13-07-2018 
 29 15:09.65 Susan Krumins Berlin (GER) 12-08-2018 
 42 15:15.77 Jip Vastenburg Heusden-Zolder (BEL) 21-07-2018 
 58 15:19.61 Maureen Koster Palo Alto, CA (USA) 03-05-2018 
5km Weg. 30 15:58 Susan Krumins Wien (AUT) 27-05-2018 
10.000m 24 31:52.55 Susan Krumins Berlin (GER) 08-08-2018 
10km Weg. 65 32:15 Maureen Koster Brunssum (NED) 18-03-2018 
 4 47:41 Susan Krumins Nijmegen (NED) 18-11-2018 
 16 49:04 Maureen Koster Nijmegen (NED) 18-11-2018 
 34 50:31 Jip Vastenburg Nijmegen (NED) 18-11-2018 

http://www.iaaf.org/
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 70 52:27 Jill Holterman Nijmegen (NED) 18-11-2018 
 74 52:46 Jacelyn Gruppen Nijmegen (NED) 18-11-2018 
 3 51:30 Susan Krumins Amsterdam (NED) 23-09-2018 
15km Weg. 23 54:39 Jip Vastenburg Amsterdam (NED) 23-09-2018 
 58 56:30 Jill Holterman Amsterdam (NED) 23-09-2018 
 62 56:32 Ruth Van Der Meijden Amsterdam (NED) 23-09-2018 
 64 56:37 Jacelyn Gruppen Amsterdam (NED) 23-09-2018 
 72 57:03 Bo Ummels Amsterdam (NED) 23-09-2018 
 97 58:18 Saskia Wijnants Amsterdam (NED) 23-09-2018 
10 Mijl Weg. 18 1:11:39 Jacelyn Gruppen Alphen a.d. Rijn (NED) 04-03-2018 
 50 1:16:17 Liselotte Van Den Berg Alphen aan den Rijn (NED) 04-03-2018 
20km Weg. 5 1:05:15 Sifan Hassan København (DEN) 16-09-2018 
100mH 16 12.71 Nadine Visser Stockholm (SWE) 10-06-2018 
 36 12.86 Eefje Boons Guadalajara (ESP) 06-07-2018 
400mH 89 57.04 Anna Sjoukje Runia Tampa, FL (USA) 25-05-2018 
Polshoog 88 4.30 Femke Pluim Tourcoing (FRA) 06-05-2018 
Kogelstoten 15 18.63 Melissa Boekelman Vught (NED) 15-09-2018 
 70 17.28 Jorinde Van Klinken Emmeloord (NED) 17-06-2018 
Discuswerpen 39 60.02 Corinne Nugter Heerhugowaard (NED) 17-05-2018 
 49 59.02 Jorinde Van Klinken Halle (GER) 27-05-2018 
Speerwerpen 69 57.38 Lisanne Schol Zoetermeer (NED) 09-09-2018 
Heptathlon 7 6426 Anouk Vetter Götzis (AUT) 27-05-2018 
 67 5839 Emma Oosterwegel Ratingen (GER) 17-06-2018 
4x100m 4 42.15 Nederland Berlin (GER) 12-08-2018 
4x400m 31 3:30.57 Nederland Bern (SUI) 16-06-2018 

Jongens Junioren A 

Twee Mijl 7 8:53.46 Ryan Oosting Shoreline, WA (USA) 08-06-2018 
15km Weg. 6 51:22 Luuk Maas Tilburg (NED) 02-09-2018 

Meisjes Junioren A 

10km Weg. 4 54:13 Lotte Van Der Pol Nijmegen (NED) 18-11-2018 
Kogelstoten 2 17.28 Jorinde Van Klinken Emmeloord (NED) 17-06-2018 
Discuswerpen 2 59.02 Jorinde Van Klinken Halle (GER) 27-05-2018 

Jongens Junioren B 
Twee Mijl 2 8:53.46 Ryan Oosting Shoreline, WA (USA) 08-06-2018 
Tienkamp (U18) 3 7584 Sven Roosen GyŖr (HUN) 08-07-2018 
Tienkamp (U18) 4 7340 Sven Jansons Den Haag (NED) 03-06-2018 

Meisjes Junioren B 
100mH (0.76/8.50) 6 13.27 Zoe Sedney GyŖr (HUN) 07-07-2018 
Kogelstoten (3kg) 8 17.45 Alida Van Daalen Lisse (NED) 19-05-2018 
Discuswerpen 3 53.66 Alida Van Daalen Breda (NED) 13-05-2018 
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NSK Cross  
Ede, 13 januari 2018

  
Korte cross Mannen  
1. Jeroen Bakker 10:15 
2. Ruben Sansom 10:17 
3. Koen Jansen 10:22 
Lange cross Mannen  
1. Luuk Wijering 31:40 
2. Casper van der Putten 31:55 
3. Ties van den Hurk 32:16 
 

 
Korte Cross Vrouwen 
1. Margo Heurman 14:04 
2. Iris Brandenburg 14:48 
3. Rianne van Slooten 15:06 
Lange Cross Vrouwen  
1. Lisan Duijvestijn 23:23 
2. Lotte van der Pol 23:58 
3. Lotte ten Harmsen van der Beek 26:06 

Saucony Egmond halve marathon 
Egmond, 14 januari 2018 

Mannen 

1. Edwin Kiptoo 1:02:36 
2. Leonard Langat 1:04:15 
3. Ronald Kirui 1:04:26 
4. Abdi Nageeye 1:04:34 
5. Ben Somikwo 1:04:42 
6. Koen Naert 1:05:19 
7. Yakoub Labquira 1:05:24 
8. Nick van Peborgh 1:05:30 
9. Michel Butter 1:05:42 
10. Ronald Schröer 1:06:18 

Vrouwen 

1. Zeyneba Yemer 1:12:19 
2. Evaline Chirchir 1:12:26 
3. Tadelech Bekele 1:12:29 
4. Enatnesh Alamrew 1:12:48 
5. Hawi Megersa 1:12:51 
6. Jill Holterman 1:15:21 
7. Andrea Deelstra 1:16:07 
8. Ruth van der Meijden 1:16:44 
 

Abdijcross 
Kerkrade, 21 januari 2018 

Lange Cross Mannen (10500M)  
1. Chakib Lachgar, Spanje 34:02 
2. Samuel Fitwi, LG Vulkaneifel 34:04 
3. Abdi Ulad Hakin, Hvidovre AM 34:04 
4. Michel Butter, AV Castricum 34:14 
5. Yannick Michiels, België 34:29 
6. Edwin de Vries, AV Castricum 34:40 
Korte Cross Mannen (2600m)  
1. Jelmer van der Linden, Statina 8:21 
2. Jeroen Bakker, Triathlon 8:27 
3. Bob te Lindert, Argo 8:31 
Jongens junioren A (7400m)  
1. Bram Anderiessen, TDR 24:48 
2. Robin van Riel, Attila 25:05 
3. Luuk Maas, Tilburg Road Runners 25:22 
Jongens junioren B (4600m)  
1. Siraj Awal Aman, Argo 15:51 
2. Tom Hoogeboom, NOVA 16:00 
3. Jesse Fokkenrood, Atverni 16:10 

Lange Cross Vrouwen (7400m)  
1. Sylvia Medugu, Blovstroed Loeverne 27:17 
2. Beatrice Cherono, Kenia 27:27 
3. Julia van Velthoven, Cifla 27:34 
Korte Cross Vrouwen (2600m) 
1. Dagmar Smid, AAV '36 9:38 
2. Lotte Krause, AKU 9:44 
3. Aline Florian, Bielefeld 10:04 
Meisjes junioren A (5200m)  
1. Diane van Es, PAC 19:33 
2. Luzan Janssen, Eindhoven Atletiek 19:58 
3. Jasmijn Bakker, Triathlon 20:06 
Meisjes junioren B (3350m)  
1. Anna Hightower, Ciko '66 12:37 
2. Manjorie Janssen, Cifla 12:39 
3. Shirin van Anrooij, AV '56 12:51 
 
 

Mastboscross  
Breda, 28 januari 2018

Lange Cross Mannen  
1. Joel Ayeko, Uganda 32:11 
2. Michel Butter, AV Castricum 32:53 
3. Edwin de Vries,AV Castricum 33:30 
4. Dries Basemans, België 33:45 
5. Lucas Nieuwboer, KAV Holland 33:55 
6. Mahadi Abdi Ali, Unitas 34:21 
Korte Cross Mannen  
1. Ali Hamdi, België 7:35 
2. Wouter Ploeger, AAC '61 7:43 
3. Ralf Nieuwenhuizen, Rotterdam Atletiek 7:47 
Jongens junioren A  
1. Bram Andriessen, AKU 22:19 

2. Luuk Maas, Tilburg Road Runners 22:33 
3. Robin van Riel, Attila 23:08 
Jongens junioren B  
1. Siraj Awal Aman, Argo 15:25 
2. Jarreau Suijkerbuijk, THOR 15:33 
3. Stan Schipperen, Scorpio 15:34 
Lange Cross Vrouwen  
1. Andrea Deelstra, AV Heerenveen 27:18 
2. Julia van Velthoven, Cifla 27:24 
3. Nina Lauwaert, Sint-Niklaas 27:56 
Korte Cross Vrouwen  
1. Dagmar Smid, AAV '36 8:52 
2. Lotte Krause, AKU 8:53 
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3. Irene van der Reijken, Rotterdam Atletiek 9:03 
Meisjes junioren A  
1. Jasmijn Lau, Ciko '66 16:34 
2. Diane van Es, PAC 17:08 
3. Jasmijn Bakker, Triathlon 17:20 

Meisjes junioren B  
1. Anna Hightower, Ciko '66 12:15 
2. Manjorie Janssen, Cifla 12:16 
3. Sarah Peerik, Hanzesport 12:24 

ECCC Cross Country 
Mira (POR), 4 februari 

Mannen 

1 Sporting Clube de Portugal (POR) 25 
2 Olympic Essenbeek Halle (POR) 40 
3 Atletismo Bikila (ESP) 74 
10 AV Cifla (NED) 171 

Vrouwen  

1 Sporting Clube De Portugal (POR) 22 
2 Bilbao Atletismo (ESP) 31 
3 Bursa Büyüksehir belediye SK (POL) 55 

Jongens Junioren 

1 Playas de Castellon (ESP)  30 
2 Sport Lisboa e Benfica (POR) 36 
3 Fenerbahce Sport Club (TUR) 43 

Meisjes Junioren 

1 Fenerbahce Sport Club (TUR) 36 
2 Sparta AM (DEN 37 
3 Gaziantep (TUR) 62 

41e Groet uit Schoorl Run (10km), tevens NK 10km 
Schoorl, 11 februari 2018 

Mannen 

1. Callum Hawkins, 29.03 
2. Michel Butter,Castricum (NK1) 29.14 
3. Yakoud Labquira, 29.16 
4. Yannick Michiels,Dessel 29.49 
5. Edwin de Vries,Overveen(NK2) 29.49 
6. Mahadi Abdi Ali,Castricum 29.54 

Vrouwen 

1. Maureen Koster,Alphen aan de Rijn 32.36 
2. Jill Holterman,Egmond aan de Hoef 33.35 
3. Ruth van der Meijden,Groesbeek 33.54 
4. Jasmijn Lau, 34.19 

5. Julia van Velthoven,Nijmegen 34.25 
6. Anne Luijten, 34.33 

NK 10 kilometer 

Jongens junioren A 
1. Luuk Maas,Tilburg 30.43 
2. Maikel Peeman,Sommelsdijk 31.50 
3. Jarreau Suijkerbuijk,Roosendaal 33.15 
Meisjes junioren A 
1. Jasmijn Lau, 0:34:19 
2. Diane van Es,Rotterdam 0:34:56 
3. Marije Hijman,Boskoop 0:36:31 

NK Cross 
Amsterdam, 10-11 maart 2018

Mannen 

Lange Cross 
1. Edwin de Vries, AV Castricum 43:27 
2. Joeri Wolf, Cifla 43:41 
3. Geart Jorritsma, Lichtlopen 43:48 
4. Lucas Nieuweboer, KAV Holland 44:04 
5. Jesper van der Wielen, Cifla 44:24 
6. Andreas Åhwall, Rotterdam Atletiek 44:27 
7. Mike Foppen, Cifla 44:59 
8. Shaun Dixon, Phanos 45:04 
Korte Cross 
1. Richard Douma, Zaanland 8:38 
2. Mahadi Abdi Ali, Unitas 8:46 
3. Wouter Ploeger, AAC '61 8:50 
4. Menno Schouten, Lycurgus 8:56 
5. Jelmer van der Linden, Statina 8:59 
6. Meseret Gebrihiwet Teklay, Phanos 9:00 
7. Bas Van Hooren, Atletiek Maastricht 9:02 
8. Jaap Gerben Vellinga, Horror 9:02 
Junioren A 
1. Bram Anderiessen, AKU 29:45 
2. Robin van Riel, Attila 30:14 
3. Luuk Maas, Tilburg Road Runners 30:23 
Junioren B 
1. Stan Schipperen, Scorpio 24:07:00 
2. Jesse Fokkenrood, U-Track 24:12:00 
3. Olaf Bosscher, AV Heerenveen 24:16:00 

Mannen 35+ - 40+ - 45+ 
1. Erik Driesen, NOP (M35) 29:44 
2. David Hemstede, Climax (M35) 30:24 
3. Joep Emmen, BB lopers (M35) 30:34 
4. Kas van Veen, Tilburg Road Runners (M35) 30:52 
5. Peter van der Velden, Eindhoven Atletiek (M45) 31:05 
6. Michiel van Nispen, Sprint (M35) 31:09 
7. Henry Rutgers, HAC '63 (M40) 31:11 
8. Marcel Laros, Scorpio (M45) 31:40 
9. Michiel Hulleman, Nederlandse Triathlonbond (M35)
 31:44 
10. Bas Mekking, De Gemzen (M40) 31:59 

Mannen 50+  

1. Rachid Mohammadi, Atos (M50) 31:33 
2. Abdelhamid Mohammadi, Running2000 (M50) 32:26 
3. Peter Mijsberg, De Keien( M50) 33:07 
4. Cees Kersten, TAS '82 (M50) 33:30 
5. Willem de Graaf, Olympus '70 (M55) 33:30 
6. Frank Reintjes, De Liemers (M50) 33:46 
7. Tim brouwer de Koning, Leiden Atletiek( M55) 33:51 
8. René Korpershoek, NOVA (M50) 34:09 
9. Kees Lazeroms, Achilles (M55) 34:14 
10. Ton Bosgoed, SAV (M50) 34:40 

Vrouwen 

Lange Cross 
1. Andrea Deelstra, AV Heerenveen 36:07 
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2. Julia van Velthoven, Cifla 37:56 
3. Rachel Klamer, Nederlandse Triathlonbond 38:51 
4. Josien Scheepens, KAV Holland 39:59 
5. Kristel van den Berg, Fortuna 40:54 
6. Eva van Zoonen, AV Castricum 41:04 
7. Sanne Mooldijk, Rotterdam Atletiek 41:15 
8. Inge de Jong, Trias 41:24 
Korte Cross 
1. Dagmar Smid, AAV '36 10:12 
2. Irene van der Reijken, Rotterdam Atletiek 10:21 
3. Nikita van Lierop, Rotterdam Atletiek 10:21 
4. Lotte Krause, AKU 10:27 
5. Roos Hop, Rotterdam Atletiek 10:40 
6. Sanne Wolters-Verstegen, Rotterdam Atletiek 10:40 
7. Sharon Trienes, Unitas 10:47 
8. Ashley Melcherts, Energie 10:47 
Junioren A 
1. Jasmijn Lau, Ciko '66 23:39 
2. Marije Hijman, PAC 25:25 
3. Jasmijn Bakker, Triathlon 25:34 
Meisjes B 
1. Anna Hightower, Ciko '66 17:32:00 
2. Manjorie Janssen, Cifla 17:35:00 
3. Shirin van Anrooij, AV '56 17:49:00 
Vrouwen Masters 
1. Saskia de Vries-van Vugt, Phoenix (V35) 35:25:00 
2. Paddy Herijgers, DJA (V40) 35:43:00 
3. Agnes Schipper, Hellas (V45) 35:45:00 
4. Marjon de Kok, Prins Hendrik (V40) 36:26:00 

5. Nathalie Klaassen, AAV '36 (V45) 36:59:00 
6. Carla Ophorst, Olympus '70 (V55) 37:41:00 
7. Linda Valent, Loopgroep Aart Stigter (V45) 38:40:00 
8. Yvonne Meijer, ACO Van Elderen (V35) 38:42:00 
9. Marleen Haakma, Atos (V45) 39:14:00 
10. Sandra Ulle, Zaanland (V40) 39:40:00 

Verenigingen 

Mannen Lange Cross 
1. Cifla 
2. Rotterdam Atletiek 
3. Eindhoven Atletiek 
Mannen Korte cross 
1. Phanos 
2. Rotterdam Atletiek 
3. Lycurgus 
Jongens Junioren B 
1. AV'56 
2. U-Track 
3. Leiden Atletiek 
Meisjes Junioren B 
1. Cifla 
2. CIKO'66 
3. Prins Hendrijk 
Mannen Masters 
1. HAC'63 
2. AV NOP 
3. BB Lopers 
 

European Throwing Cup 
Leiria (POR), 10-11 maart 2018 

Mannen Senioren 

Discuswerpen 
1. Daniel Ståhl (SWE) 66.81 
2. Simon Pettersson (SWE) 65.81 
3. János Huszák (HUN) 63.45 
Kogelslingeren 
1. Paweğ Fajdek (POL) 77.30 
2. Marcel Lomnický (SVK) 75.97 
3. ¥zkan Baltacē (TUR) 75.71 
Kogelstoten 
1. Aleksandr Lesnoy (ANA) 21.32 
2. Michağ Haratyk (POL) 21.18 
3. Mesud Pezer (BIH) 20.71 
Speerwerpen 
1. Johannes Vetter (GER) 92.70 
2. Bernhard Seifert (GER) 80.62 
3. Mart Ten Berge (NED) 79.92 
Team  
1. Oekraïne 4.225 
2. Spanje 4.208 
3. Italië 4.175 

Vrouwen Senioren 

Discuswerpen 
1. Nadine Müller (GER) 60.42 
2. Irina Rodrigues (POR) 60.39 
3. Yuliya Maltseva (ANA) 59.59 
Kogelslingeren 
1. Hanna Malyshik (BLR) 72.62 
2. Alexandra Tavernier (FRA) 71.20 
3. Malwina Kopron (POL) 69.54 
Kogelstoten 
1. Anita Márton (HUN) 19.12 
2. Aliona Dubitskaya (BLR) 18.47 
3. Dimitriana Surdu (MDA) 18.45 
Speerwerpen 
1. Sigrid Borge (NOR) 62.42 
2. Christin Hussong (GER) 60.02 
3. Katharina Molitor (GER) 59.80 
Teams  
1. Duitsland 4.145 
2. Polen 3.955 
3. Oekraïne 3.913

 

NN City-Pier-City Loop (½ marathon)  
Den Haag, 11 maart 2018 

Mannen 

1. James Rungaru 0:59:37 
2. Leonard Langat 0:59:41 
3. Dominic Kiptarus 1:00:07 
4. Japhet Korir 1:00:09 
5. Stephen Kibet 1:00:39 
6. Homiyu Tesfaye 1:01:20 

13. Khalid Choukoud 1:03:38 

Vrouwen 

1. Maja Neuenschwander 1:10:46 
2. Genet Gashie Beyene2 1:11:52 
3. Zewdnesh Ayele3 1:12:42 
4. Sara Ramadhani Makera4 1:13:37 
5. Jill Holterman5 1:13:52 
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6. Natasja Janssen6 1:20:55 
7. Daniëlle van den Brink7 1:21:40 

 

Parelloop (10km) 
Brunssum, 18 maart 2018 

Mannen 

10km  
1. Joel Ayeko, Uganda 29:06 
2. Dominic Kipngeno Mibei, Naomi Vaati 29:07 
3. Chakib Lachgar, Evalina Chirchir 29:08 
4. Moses Koech, Soukaina Atanane 29:08 
5. Sam Stabler, Lilian Jelagat 29:09 
6. John Kariuki, Cynthia Jerop 29:09 
7. Ahmed El Mazouri, Ashley Gibson 29:10 
8. Mohamed Agourram, Hanne Verbruggen 29:10 
10. Richard Douma, Britt Ummels 29:14 
20. Mahadi Abdi Ali,  29:56 
25. Luc Schout, Naam 30:16 
5km Talent run  
1. Jelmer van der Linden, TRR/TT1 15:03 
2. Jack MacGabhann, Venlo 15:06 

3. Yassine Loukill, HELLAS 15:15 

Vrouwen 

10km 
1. Maureen Koster, Nederland 32:15 
2. Naomi Vaati, Kenia 32:15 
3. Evalina Chirchir, Kenia 32:33 
4. Soukaina Atanane, Marokko 32:38 
5. Lilian Jelagat, Kenia 32:57 
6. Cynthia Jerop, Kenia 34:15 
7. Ashley Gibson, Groot-Brittannië 34:20 
8. Hanne Verbruggen, België 35:06 
10. Britt Ummels, Nederland 35:40 
5km Talent run  
1. Shirin van Anrooij, AC MWB 4 17:45 
2. Maureen Kramer, Xrun HRT Hervé 18:24 
3. Roos Hop, AC MWB 4 18:25 

WK Halve Marathon 
Valencia (ESP), 24 maart 2018 

Mannen 

1. Geoffrey Kamworor (KEN) 1:00:02 
2. Abraham Cheroben (BRN) 1:00:22 
3. Aron Kifle (ERI) 1:00:31 
4. Jemal Yimer Mekonnen (ETH) 1:00:33 
5. Getaneh Molla (ETH) 1:00:47 
6. Betesfa Getahun (ETH) 1:00:54 
7. Amanuel Mesel (ERI) 1:00:58 
8. Julien Wanders (SUI) 1:01:03 

Vrouwen 

1. Netsanet Gudeta (ETH) 1:06:11 
2. Joyciline Jepkosgei (KEN) 1:06:54 
3. Pauline Kaveke Kamulu (KEN) 1:06:56 
4. Eunice Chebichii Chumba (BRN) 1:07:17 
5. Zeineba Yimer (ETH) 1:08:07 
6. Meseret Belete (ETH) 1:08:09 
7. Desi Jisa Mokonin (BRN) 1:08:10 
8. Bekelech Gudeta (ETH) 1:08:12 
 

Wier Venloop, ook NK ½ marathon 
Venlo, 25 maart 2018

Mannen Halve Marathon 
1. Stephen Kiprop, Kenia 00:59:43 
2. Victor Kimutai Chumo, Kenia 01:00:09 
3. Abdallah Kibet Mande, Uganda 01:00:11 
4. Gilbert Masai, Kenia 01:00:13 
5. John Kiprono Langat, Kenia 01:00:24 
6. Philip Kibungei Tarbei, Kenia 01:00:47 
7. Edwin Kibet Kiptoo, Kenia 01:00:50 
8. Philemon Kacheran Lokedi, Kenia 01:01:20 
12. Bart van Nunen, Passaat 01:03:49 
15. Mohamed Ali, Nijmegen Atletiek 01:04:42 
16. Joeri Wolf, Cifla 01:04:49 
Vrouwen Halve Marathon  
1. Nancy Jepkosgei Kiprop, Kenia 01:07:47 
2. Melat Yisak Kejeta, Ethiopië 01:08:41 
3. Joy Kemuma Loyce, Kenia 01:09:00 
4. Perendis Lekapana, Kenia 01:10:18 
5. Maryanne Wangari Wanjiru, Kenia 01:11:15 
6. Lucy Karimi, Kenia 01:11:21 
7. Andrea Deelstra, AV Heerenveen 01:13:57 
8. Pernilla Epland, Noorwegen 01:15:09 
9. Jacelyn Gruppen, HAC '63 01:15:48 
10. Eva van Zoonen, AV Castricum 01:20:27 

NK Halve Marathon 

Mannen Senioren  
1. Bart van Nunen, Passaat 01:03:50 

2. Mohamed Ali, Nijmegen Atletiek 01:04:42 
3. Joeri Wolf, Cifla 01:04:52 
4. Edwin de Vries, AV Castricum 01:05:20 
5. Emmanuel Biwott, De Liemers 01:05:21 
6. Gert-Jan Wassink, Argo 01:05:35 
7. Mike Teekens, Achilles 01:07:25 
8. Gianluca Assorgia, AV '23 01:08:14 
Mannen 35+  
1. Christiaan Bosselaar, KAV Holland 01:08:07 
2. Erwin Harmes, González Running Team 01:09:42 
3. Maarten Haegens, Pijnenburg 01:13:10 
Mannen 40+ 
1. Henry Rutgers, HAC '63 01:11:31 
2. Arjan Marchand, Groningen Atletiek 01:13:17 
3. Rob Linders, avVN 01:14:57 
Mannen 45+  
1. Patrick Kwist, Rotterdam Atletiek 01:11:42 
2. Marcel Laros, Scorpio 01:12:52 
3. Christ Donders, Tilburg Road Runners 01:15:34 
  
Mannen 50+ 
1. Robert Willemse, Rotterdam Atletiek 01:14:23 
2. Hans Berendsen, Pallas '93 01:17:34 
3. Pascal Lucker, avVN 01:19:20 
Mannen 55+  
1. Hans Van de Mortel, Lopersgroep Deurne 01:17:22 
2. Willem Graaf De, Olympus '70 01:19:55 
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3. Aje Niks, Sportlust/Loopgroep de Zandstuve 01:20:21 
Mannen 60+  
1. Sjaak Luteijn, Loopgroep PK 01:22:10 
2. Wim van Rijswijk, AV '34 01:22:31 
3. Michel Eekhof, GAC Hilversum 01:22:46 
Mannen 65+ 
1. Egbert Zijlstra, De Sperwers 01:27:14 
2. Auke Postma, Lionitas 01:29:35 
3. Bert Janssen, Cifla 01:31:23 
Mannen 70+ 
1. Drikus Haalboom, avVN 01:31:03 
2. John de Langen, ATV Venray 01:45:37 
3. Jan Muijrers, Achilles-Top 01:51:23 
Vrouwen senioren  
1. Andrea Deelstra, AV Heerenveen 01:13:58 
2. Jacelyn Gruppen, HAC '63 01:15:51 
3. Eva van Zoonen, AV Castricum 01:20:30 
4. Lisanne Meuleman, LAAC Twente 01:21:09 
5. Renée van Es-Vranken, Caesar 01:25:36 
6. Ellis Jacobs, STB 01:25:52 
7. Sarissa de Vries, Nederlandse Triathlonbond 01:26:32 
8. Magali Fleche, Phoenix 01:30:48 
Vrouwen 35+  
1. Liselotte van den Berg, AAV '36 01:19:37 
2. Ingrid Versteegh, Sprint 01:19:48 
3. Hellen Berger-de Vries, BB lopers 01:22:52 

Vrouwen 40+ 
1. Marjon de Kok, Prins Hendrik 01:24:24 
2. Annemieke Breukink, Hellas 01:25:44 
3. Carolien van de Kreeke, Ver.Zeeland Atletiek 01:27:58 
Vrouwen 45+  
1. Marjan Oostinga, avVN 01:26:58 
2. Paola van Gilst, AV '56 01:30:16 
3. Loes Verstappen, Tilburg Road Runners 01:31:01 
Vrouwen 50+  
1. Anita Van den Bogert, Altis 01:28:53 
2. Renee Ligteringen, Loopgroep Aart Stigter 01:29:28 
3. Jacqueline Klein Gunnewiek, Nijmegen Atletiek01:39:19 
Vrouwen 55+  
1. Anita Van den Bogert, Altis 01:28:53 
2. Renee Ligteringen, Loopgroep Aart Stigter 01:29:28 
3. Jacqueline Klein Gunnewiek, Nijmegen Atletiek01:39:19 
Vrouwen 60+  
1. Cecile jumelet van Heijningen, NSL 01:31:25 
2. Thea Ottens, Eindhoven Atletiek 01:40:36 
3. Elly Visser, Altis 01:46:13 
Vrouwen 70+  
1. Els Raap, AV Badhoevedorp 01:52:35 
2. Trees Rutten, Nijmegen Atletiek 01:56:25 
3. Ria van Loon, avVN 02:07:29 
 

NN Marathon Rotterdam 
Rotterdam, 8 april 2018 

Mannen 

1. Kenneth Kipkemoi 02:05:44 
2. Abera Kuma 02:05:50 
3. Kelkile Gezahegn 02:05:56 
4. Laban Korir 02:05:58 
5. Marius Kipserem 02:07:22 
6. Mule Wasihun 02:08:13 
7. Samuel Kalalei 02:10:44 
8. Bashir Abdi 02:10:46 
14. Edwin de Vries 02:17:48 
31. Marco van Etten 02:26:56 
37. Harm Sengers 02:29:35 

Vrouwen 

1. Visiline Jepkesho 02:23:47 
2. Biruktayit Eshetu 02:26:56 
3. Sentayehu Lewetegn 02:30:29 
4. Joan Jepchirchir 02:30:33 
5. Sifan Melaku 02:33:40 
6. Bojana Bjeljac 02:37:33 
7. Gloria Privileggio 02:38:51 
8. Zewdnesh Ayele 02:39:04 
20. Liselotte van den Berg 02:53:19 
23. Suzan Nieman 02:54:17 
27. Monique Verschuure 02:57:23 

Enschede Marathon 
Enschede, 17 april 2018 

Mannen 

1. Hicham el Barouki, Marokko 02:26:17 
2. Mohamed Oumaarir, Marokko 02:28:21 
3. Christiaan Bosselaar, KAV Holland 02:28:33 
4. Benny Fischer, België 02:29:18 
5. Tim Kragten, Eindhoven Atletiek 02:32:05 
6. Frank Futselaar, Nederland 02:34:20 
7. Freek Hoolsema, AAC '61 02:35:50 
8. Wim de Maeyer, België 02:37:04 

Vrouwen 

1. Kellen Waithira, Kenia 02:34:05 
2. Tsehay Maru, Ethiopië 02:34:10 
3. Milliam Naktar Ebongon, Kenia 02:34:35 
4. Lineth Chepkurui, Kenia 02:34:56 
5. Sofia Chesir, Kenia 02:38:17 
6. Hildah Cheboi, Kenia 02:46:44 
V40 Deniz Dimaki, HAC '63 02:59:16 
V35. Simche Heringa, U-Track 03:16:59 

 

NK Werpvijfkamp masters 
Zutphen, 29 april 2018 

Werpvijfkamp 

M35+ 
1. Geert De Lange , EAC De Sperwers 2100  
26,75 - 10,67 - 30,77 - 33,60 - 8,83  
M40+ 
1. Martijn Beerens , AV Sprint 2721  

34,68 - 10,10 - 31,69 - 47,01 - 9,94  
2. Corné Bolders , SV Diomedon 2317  
30,35 - 10,82 - 26,20 - 29,11 - 10,40  
3. Martijn Visscher , Altis 2210  
25,08 - 9,74 - 27,93 - 39,58 - 8,12  
M45+ 
1. Martin Wijand , AAC 3410  
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44,86 - 10,64 - 34,85 - 38,96 - 13,15  
2. Rob Zwijnenburg , Avantri 2662  
28,54 - 10,87 - 33,78 - 30,45 - 9,20  
3. Pascal Geursen , AV Suomi 2595  
29,26 - 10,02 - 27,80 - 36,51 - 9,56  
M50+ 
1. Iwan Groothuijse , AV Hollandia 3533  
36,59 - 14,15 - 43,81 - 42,00 - 13,78  
2. Onno Heerlien , Groningen Atletiek 3310  
46,93 - 11,26 - 33,55 - 32,64 - 16,51  
3. Marco Bronswijk , AV Olympus `70 3281  
39,02 - 11,45 - 38,04 - 34,66 - 16,26  
M55+  
1. Milco Braak , AAV `36 3427  
32,30 - 12,61 - 41,62 - 34,08 - 12,93  
2. Albert van der Mee , AV Sprint 3160  
33,24 - 11,63 - 34,80 - 34,69 - 11,85  
M60+  
1. Peter van Noort , AV De Spartaan 3520  
48,42 - 10,39 - 34,69 - 25,01 - 18,48  
2. Hans de Vries , SAV 2645  
31,99 - 9,23 - 29,49 - 28,97 - 11,76  
3. Dirk Jan Giskes , AV NOVA 2380  
29,97 - 7,54 - 29,63 - 22,40 - 12,36  
M65+  
1. Wim Threels , GAC Hilversum 3027  
27,23 - 8,89 - 30,54 - 38,00 - 11,36  
2. Arno Hissink , PAC 2479  
22,55 - 9,58 - 29,82 - 24,55 - 8,70  
3. Martin albert Regtop , AC TION 2402  
NM - 9,21 - 34,36 - 25,50 - 12,26 
M70+ 
1. Frans de Laat , Hellas Utrecht 3552  
33,35 - 12,75 - 35,73 - 23,63 - 14,34  
M75+ 
1. Peter Blommestijn , Rotterdam Atletiek 3429  
30,84 - 9,68 - 31,46 - 26,57 - 11,38 
2. Frits Martens , AV Hollandia 2980  
24,56 - 9,15 - 30,59 - 22,18 - 10,15  
M80+ 
1. Harrie Hagemans , Nijmegen Atletiek 2058  
13,50 - 7,10 - 18,84 - 16,00 - 7,28  
V35+  
1. Ilona Zeilmaker , AV Suomi 2461  

28,22 - 9,03 - 25,41 - 30,25 - 10,02  
2. Simone Veth , AV Passaat 2371  
32,30 - 9,48 - 23,61 - 23,03 - 9,47 
V40+  
1. Linda van Vliet , PAC 1691  
26,26 - 8,12 - 25,22 - 17,35 ï DNS 
V45+  
1. Monica Kindervater , AV Hanzesport 3401  
37,53 - 9,20 - 27,82 - 28,51 - 11,71  
2. Yvette Bot-Vleerlaag , SAV 3119  
39,08 - 8,55 - 21,96 - 24,67 - 11,13  
V50+  
1. Freya Muller , AV Hollandia 3435 
34,80 - 11,44 - 28,76 - 2,84 - 10,78  
2. Rian Peeters , Atledo 3117  
27,19 - 9,57 - 29,38 - 24,71 - 11,36  
3. Carola Diederik , PAC 2735  
30,90 - 8,47 - 21,63 - 19,34 - 10,44 
V55+ 
1. Ingrid van Dijk , GAC Hilversum 3849  
38,57 - 9,70 - 29,40 - 21,45 - 12,65  
2. Mariët Voskamp , AV Hanzesport 3490  
30,54 - 10,46 - 25,94 - 28,16 - 9,3  
3. Carla Hertog-Spitteler , Rotterdam Atletiek 3088  
28,98 - 9,23 - 25,22 - 17,29 - 10,29 
V60+ 
1. Tiny Hellendoorn , Isala `96 4624  
37,18 - 11,24 - 33,12 - 24,35 - 14,81  
2. José van Appeven , AAV `36 2795  
24,33 - 7,04 - 20,45 - 20,02 - 8,96  
3. Ingrid Zuijdervliet , AV Zuidwal 2652  
23,55 - 7,45 - 18,75 - 17,0 - 8,76  
V65+ 
1. Weia Reinboud , Hellas Utrecht 3640  
24,85 - 7,77 - 20,88 - 27,75 - 9,92  
2. Jenny Marcelis Dikmans , Scorpio 3275  
24,94 - 7,90 - 19,11 - 8,57 - 9,88  
3. Margreeth Hissink , PAC 2134  
19,92 - 6,26 - 14,57 - 9,7 - 5,96  
V70+ 
1. Annie van Anholt , AV Attila 4604  
26,88 - 8,81 - 26,34 - 18,87 - 13,40  
2. Laura Blommestijn - Euser , Rotterdam Atletiek 3572 
 

NK Teams  
Amsterdam (Phanos), 12 mei 

Mannen 

1. Rotterdam Atletiek 114 
2. Prins Hendrik 112 
3. Haag Atletiek 102 
4. Phanos 85 
5. AV Unitas 79 
6. AV 1923 70 
7. AV Lycurgus 62 
8. AAC 60 

Vrouwen 

1. Rotterdam Atletiek 108 
2. Phanos 97 
3. AV Daventria 1906 92 
4. AV Unitas 89 
5. AV Lycurgus 84 
5. Haag Atletiek 84 
7. ARV Ilion 73 
8. Prins Hendrik 57 

IAU World Trail Championships  
Penyagolosa (ESP), 12 mei 

Mannen 

1. Luis Alberto Hernando (ESP) 8:38:35 
2.  Clemente Cristofer (ESP)  8:46:19 
3.  Thomas Evans (GBR) 8:49:35 

Vrouwen 

1. Ragna Debats (NED) 9:55:00 
2.  Laia Canes (ESP) 10:11:11 
3.  Claire Mougel (FRA) 10:15:23 
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Overige Nederlanders overall 

59  Peter Van Der Zon 10:18:49 
114  Ruud Kappert 11:17:25 
141  Diederick Calkoen 11:46:11 
146  Zac Freudenburg 11:53:35 

198  Janne Geurts 12:55:47 
206  Irene Kinnegim 13:03:29 
238  Maartje Bastings 13:56:46 
7 

22nd European 10,000m Cup (Night of the 10,000m PBs) 
London (GBR), 19 mei 2018 

Mannen 

Individueel 
1. Richard Ringer 27:36.52 
2. Morhad Amdouni 27:36.80 
3. Yemaneberhan Crippa 27:44.21 
Team 
1. Spanje 

Vrouwen 

Individueel 
1. Lonah Chemtai Salpeter 31:33.03 
2. Ancuta Bobocel 31:43.12 
3. Charlotte Arter 32:15.71 
Team 
1 Groot Brittannië 1:37:57.33

Ter Specke Bokaal 
Lisse, 19 mei 2018 

Mannen Senioren 

110m horden (+0.9 m/s) 
1. Liam van der Schaaf, Phanos 13,82 
2. Job Beintema, AV Trias 13,99 
3. Wicher Nijkamp, Spado 14,75 

1500 meter 
1. Thomas Lewis, Phanos 3:55,62 
2. Luuk Wagenaar, Phanos 3:55,75 
3. Edwin de Vries, AV Castricum 3:55,89 

150m 
1. Keitharo Oosterwolde, Almere `81 16,40 
2. Milo Zech Wallebroek, Leiden Atletiek 16,58 
3. Pelle Gelderblom, ARV Ilion 16,89 

400 meter 
1. Leon ten Klooster, AV PEC 1910 49,28 
2. Samuel Chapple, AV Olympus `70 50,50 
3. Remco Bos, AV Daventria 1906 50,73 

400m horden 
1. Martijn Meijer, Prins Hendrik 54,11 
2. Jurgen van der Zwet, AV De Spartaan 54,18 
3. Maurik de Groot, Haag Atletiek 55,25 

800 meter 
1. Mike Foppen, AV Cifla 1:52,61 
2. Daan Reintjes, AV De Liemers 1:55,26 
3. Jurjen Polderman, AV Sprint 1:55,62 

Discuswerpen 
1. Erik Cadée, Prins Hendrik 62,85 
2. Gudni Valur Gudnason, IJsland 59,08 
3. Caspar Hattink, Phanos 56,73 

Hinkstapsprong 
1. Fabian Florant, Haag Atletiek 15,79 (+2.3) 
2. Joshua Record, AV 1923 14,86 (+1.6) 
3. Samuel Okantey, (USA) 14,47 (+0.8) 

Hoogspringen 
1. Marius Wouters, Hellas Utrecht 2,04 
2. Tymon de Jonge, ARV Ilion 2,01 
3. Hidde ter Woord, AV Daventria 1906 2,01 

Kogelstoten 
1. Patrick Cronie, AAC 18,78 
2. Erik Cadée, Prins Hendrik 16,99 
3. Marijn van den Born, PAC 16,60 

Speerwerpen 
1. Jurriaan Wouters, Hellas Utrecht 73,56 
2. Mark Jonker, Isala `96 64,59 
3. Alex van den Boom, AV `47 63,30 

Verspringen 
1. Ignisious Gaisah, PAC 7,59 (+2.1) 
2. Dudly Boeldak, Rotterdam Atl. 7,11 (+1.4) 
3. Jan Janssen, Prins Hendrik 6,73 (+1.6) 

Vrouwen senioren 

100m horden (+1.2 m/s) 
1. Eefje Boons, AV Daventria 1906 13,29 
2. Anouk Vetter, AV Sprint 13,56 
3. Elin Westerlund, Zweden 13,58 

150m 
1. Roos van Zwam, Ciko `66 18,63 
2. Anneloes de Roo, Isala `96 18,70 
3. Lynn van Zijl, AV Daventria 1906 18,83 

400 meter 
1. Kim Rossen, Rotterdam Atletiek 57,13 
2. Albertine Vermeer, AV Haarlem 57,74 
3. Floortje van Kampen, AV Hylas 58,47 

400m horden 
1. Maruska Eduarda, Rotterdam Atl. 1:02,74 
2. Feline Molenaar, Avantri 1:03,41 
3. Rebecca Hulshof, De Spartaan 1:03,57 

800 meter 
1. Britt Ummels, AV Unitas 2:07,38 
2. Jetske van Kampen, AV Hylas 2:09,64 
3. Dagmar Smid, AAV `36 2:10,93 

Discuswerpen 
1. Corinne Nugter, AV NOP 57,80 
2. Enid Duut, PAC 53,02 
3. Jorinde van Klinken, Groningen Atl. 52,34 

Hoogspringen 
1. Marlies van Haaren, Phanos 1,79 
2. Fay Witte, KAV Holland 1,76 
3. Tanita Hofmans, AV Attila 1,73 

Kogelstoten 
1. Jorinde van Klinken, Groningen Atletiek 16,32 
2. Benthe König, Ciko `66 15,96 
3. Lieke Muller, Groningen Atletiek 15,23 

Polsstokhoogspringen 
1. Killiana Heymans, PAC 3,80 
2. Thyra van Diemen, ARV Ilion 3,70 
3. Sterre De Booy, ARV Ilion 3,60 

Speerwerpen 
1. Lisanne Schol, AV Lycurgus 57,03 
2. Danien ten Berge, EAC De Sperwers 46,81 
3. Karlien Sleper, ARV Ilion 46,35 
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Verspringen 
1. Lieke van den Brink, Daventria 5,91 (+1.5) 
2. Joyce Schumacher, Flevo Delta 5,90 (+0.9) 
3. Meruska Eduarda, Rôdam Atl. 5,62 (+1.0) 

Jongens Junioren A 

110m horden (100cm) (+2.7 m/s) 
1. Dave Wesselink, AV Trias 13,76 
2. Sander Koops, EAC De Sperwers 13,97 

3. Guus Nijkamp, Spado 14,32 

Meisjes Junioren A 

100m horden (84 cm) (+1.8 m/s) 
1. Zoe Sedney, ARV Ilion 13,49 
2. Lynn Beck, Belgie 13,97 
3. Nienke Madderom, AV Trias 14,46 
 

European Champion Clubs Cup groep A 
Birmingham (GBR), 25-26 mei  

Mannen teams 
1. Enka 163.5 
2. Sport Lisboa E Benfica 159.0 
3. Playas De Castellon 148.5 
4. Birchfield Harriers 132.0 
5. Cosma 123.5 
6. Sparta Am 97.0 
7. Royal Excelsior Sc 79.5 
8. Ad Mass Ljubljana 70.0 
9. Clonliffe Harriers 66.0 
10. Ak Slavia Uk Bratislava 48.0 

Vrouwen teams 
1. Sporting Clube De Portugal 166.0 
2. Enka 164.0 
3. Valencia Esports 160.0 
4. Thames Valley Harriers 124.0 
5. Asd Bracco Athletica 102.0 
6. Sparta Am 94.0 
7. Rotterdam Atletiek 82.0 
8. Ad Kladivarcelje 81.0 
9. Cercle Athletique Du Brabant Wallon 72.0 
10 Ak Spartak Dubnica Nad Vahom 54.0 

Vrouwen Individueel 

100m (+0.2) 
2. Nargélis Statia Pieter (NED) 11.88 

B-race serie 1 (+0.1) 
2. Angelina Lopez (ARU) 12.48 

B-race serie 2 (-1.7) 
2. Maruska Eduarda (NED) 12.56 

200m 
3. Nargélis Statia Pieter (NED) 24.56 

400m 
5. Demi van de Sande (NED) 59.76 

800m 
2. Sanne Verstegen-Wolters (NED) 2:04.92 

1500m 
3. Sanne Verstegen-Wolters (NED) 4:15.92 

3000m 
9. Nikita Van Lierop (NED) 10:08.01 

5000m 
6. Irene Van Der Reijken (NED) 16:52.61 

100 meter horden (84 cm) (-0.9) 
4. Charlie Van Gorkum (NED) 15.13 

400 meter horden (76 cm) 
4. Maruska Eduarda (NED) 1:01.76 

3000m Steeplechase (76cm) 
5. Sanne Mooldijk (NED) 10:41.76 

discuswerpen 1kg 
9. Solin Isei (NED) 38.86 

hinkstapspringen 
6. Patricia Krolis (NED) 12.36 

hoogspringen 
10. Kahlan Geluk (NED) 1.50 

kogelslingeren 4kg 
7. Adrian Vrijenhoek (NED) 40.28 

kogelstoten 4kg 
8. Carolijn Damen (NED) 10.46 

polsstokhoogspringen 
9. Melinde Bolande (NED) 3.20 

speerwerpen 600g 
9. Maroussia Eduarda (NED) 35.11 

verspringen 
7. Maruska Eduarda (NED) 5.59 

4x100m 
1. Rotterdam Atletiek (NED) 46.59 

4x400m 
3. Rotterdam Atletiek (NED) 3:51.52 
 

European Champion Clubs Cup groep B 
Tampere (FIN), 26 mei  

Mannen teams 
1. VSK Univerzita Brno, CZE 99 
2. Prins Hendrik Vught, NED 90,5 
3. LG Bern, SUI 80,5 
4. AK. Crvena Zvezda, SRB 78 
5. Maccabi Tel-Aviv, ISR 74 
6. Tampereen Pyrintö, FIN 58 
7. CS Luxembourg, LUX 44 

Mannen - Individuele resultaten 

100m 
2. Wouter Brus (NED) 10.87 

100m ï B-race 
4. Jan Janssen (NED) 11,65 

200m 
2. Wouter Brus (NED) 22.00 

400m 
4. Olaf Van Den Bergh (NED) 49.32 

800m 
3. Robin Ruijter (NED) 1:51.94 

1500m 
5. Ralph Van Houwelingen (NED) 4:00.70 

5000m 
6. Wesley van der Gouw (NED) 15.36,55 

110 meter horden (107 cm) (0.0) 
3. Kees Janssen (NED) 15.19 

400 meter horden (91 cm) 
1. Jesper Arts (NED) 51.25 
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3000m Steeplechase (91cm) 
6. Jeroen Engels (NED) 10.09,21 

4x100m 
3. Prins Hendrik Vught (NED) 41,81 

4x400m 
3. Prins Hendrik Vught (NED) 3.19,85 

discuswerpen 2kg 
2. Erik Cadée (NED) 58.38 

hinkstapspringen 
6. Jan Janssen (NED) 12,75 (+1,6) 

hoogspringen 
6. Jasper Heesbeen (NED) 1,85 

kogelslingeren 7,26kg 
1. Maarten Persoon (NED) 59.33 

kogelstoten 7,26kg 
2. Erik Cadée (NED) 17.92 

polsstokhoogspringen 
3. Koen Koenders (NED) 4.45 

speerwerpen 800g 
1. Lars Timmerman (NED) 74.68 

verspringen 
2. Pim Jehee (NED) 7.47 (+1.1) 

Vrouwen teams 
1. USK Praha, CZE 114 
2. Jyväskylän Kenttäurheilijat, FIN 88 
3. AK. Crvena Zvezda, SRB 79,5 
4. St. Abban Ӣs, IRL 67 
5. LV Winterthur, SUI 62,5 
6. Athlete Hanegev, ISR 59 
7. CS Luxembourg, LUX 51 

IAU EK 24uur  
Timisoara (ROM), 25-26 mei  

Vrouwen 
1. Patrycja Bereznowska (POL) 243.3555 km 
2. Stine Rex (DEN) 241.9215 km 
3. Mağgorzata Pazda-Pozorska (POL) 240.6970 km 
41. Linda Voets (NED) 182.5925 km 
69. Iris Vromans (NED) 63.5700 km 

Mannen 
1. Andrzej Radzikowski (POL) 265.4195 km 
2. Stephane Ruel (FRA) 263.5405 km 
3. Aleksandr Sorokin (LTU) 260.9915 km 
4. Nicolás De las Heras Monforte (ESP) 257.7450 km 
 

NK masters 
Gouda, 1, 2 en 3 juni 

Masters Mannen 35+ 

100 meter (+0.4 m/s) 
1. Thomas Reijnders, Altis 11,34 
2. Ronnie Sentamu, AV PEC 1910 11,63 
3. Michiel Rietveld, AV Passaat 11,67 

200 meter (0.0 m/s) 
1. Thomas Reijnders, Altis 23,14 
2. Ronnie Sentamu, AV PEC 1910 23,57 
3. Vincent Kerssies, AC TION 23,66 

400 meter 
1. Ricardo Rivers, Ciko `66 52,44 
2. Peter Jan Laverman, AV Hylas 53,26 

800 meter 
1. Jozua van Leerdam, CAV Energie 2:02,27 
2. Job Dusch, Atletiek Helden 2:02,59 
3. Peter Jan Laverman, AV Hylas 2:02,72 
3. Martin Breunissen, Daventria 1906 54,43 

1500 meter 
1. Jeroen Engels, Prins Hendrik 4:13,69 
2. Ard Vlooswijk, AV `34  Apeldoorn 4:17,19 
3. Chris de Smit, RK HAV 4:29,70 

110m horden (-0.4 m/s) 
1. Lennart Teunissen, Altis 16,60 
2. Matthijs de Groot, AV NOVA 16,91 
3. Gurmukh Singh Sahans, Haag Atletiek 17,30 

400m horden 
1. Bart Van der Zanden, Eindhoven Atletiek 56,84 
2. Lennart Teunissen, Altis 1:00,51 
3. Matthijs de Groot, AV NOVA 1:02,93 

3000m steeple chase 
1. Patrick Stastra, Running Holland 10:43,05 

5000 meter 
1. Jeroen Kramer, AV Zaanland 15:22,69 
2. Wynfrith Meijwes, Haag Atletiek 15:42,91 
3. Leonard Tersteeg, AV Phoenix 16:20,74 

10000m 
1. Jeroen van Aken, Haag Atletiek 34:25,66 
2. Bas van Summeren, AV De Keien 37:55,41 
3. Erwin Koens, Rotterdam Atletiek 40:09,52 

Discuswerpen 
1. Patrick Groot, AV Lycurgus 46,36 
2. Gurmukh Singh Sahans, Haag Atletiek 32,73 
3. Sander Thomas, Atletico `73 29,75 

Gewichtwerpen 
1. Mickel van Eekeren, Spado 9,87 

Hinkstapsprong 
1. Lennart Teunissen, Altis 13,54 
2. Lennert Elands, AV Achilles Top 11,39 

Hoogspringen 
1. Jeroen Engels, Prins Hendrik 1,78 

Kogelslingeren 
1. Mickel van Eekeren, Spado 31,23 

Kogelstoten 
1. Sander Thomas, Atletico `73 8,79 

Polsstokhoogspringen 
1. Ronald Meijer, Altis 4,41 
2. Maikel Schouten, Haag Atletiek 4,01 
3. Gurmukh Singh Sahans, Haag Atletiek 3,01 

Speerwerpen 
1. Daan Meyer, AV `34  Apeldoorn 74,56 

Verspringen 
1. Lennart Teunissen, Altis 6,20 
2. Gurmukh Singh Sahans, Haag Atletiek 5,49 
3. Stijn te Hennepe, Leiden Atletiek 4,56 

Masters Mannen 40+ 

100 meter (+1.2 m/s) 
1. Justin Francois, AV Groene Ster 11,52 
2. Bart van Oppen, THOR 12,33 
3. Rodney ODriscoll, Voorne Atletiek 12,41 

200 meter (-0.5 m/s) 
1. Johannes Engels, AV `34   24,45 
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2. Rodney ODriscoll, Voorne Atletiek 25,17 
3. Freek Nijbacker, AV Hômeer 25,55 

400 meter 
1. Rikkert van Rhee, CAV Energie 51,85 
2. Johannes Engels, AV `34   53,21 
3. Marijn van der Putten, AV Hôrmeer 53,24 

800 meter 
1. Edwin van Laar, Loopgroep PK 2:10,86 
2. Dolf van de Voort, PAC 2:23,24 

1500 meter 
1. Sven Hagen, AV Edam 4:18,14 
2. Martijn Jorritsma, AV NOVA 4:20,59 
3. Rutger Huisman, AV Statina 4:22,69 

5000 meter 
1. Edwin Wissema, AV De Liemers 15:47,41 
2. Said Kanfaoui, SC Reeuwijk 16:09,62 
3. Joan School, GVAC 16:17,48 

10000m 
1. Joan School, GVAC 34:41,31 

110m horden (-0.6 m/s) 
1. Justin Francois, AV Groene Ster 15,33 
2. Sander van Gelderen, AV Wijchen 16,77 

400m horden 
1. Justin Francois, AV Groene Ster 58,20 

3000m steeple chase 
1. Rens de Bok, Running Holland 11:17,85 

5000m snelwandelen 
1. Rick Liesting, AV Daventria 1906 21:35,97 
2. Rob Tersteeg, RWV 23:16,91 

Discuswerpen 
1. Robin Geertsma, AV Lycurgus 43,33 
2. Robert Florusse, Fortius 33,77 

Gewichtwerpen 
1. Jeroen Vis, PAC 13,35 
2. Corné Bolders, SV Diomedon 10,74 

Hinkstapsprong 
1. Jasper Leuven, Fit 10,78 (+0.3) 

Hoogspringen 
1. Justin Francois, AV Groene Ster 1,70 
2. Jasper Leuven, Fit 1,44 

Kogelslingeren 
1. Jeroen Vis, PAC 39,56 
2. Corné Bolders, SV Diomedon 29,76 
3. Wilco Verwijmeren, ARV Achilles 17,68 

Kogelstoten 
1. Wieger Jan de Wit, AV Impala 13,80 
2. Justin Francois, AV Groene Ster 11,67 
3. Robert Florusse, Fortius 11,65 

Speerwerpen 
1. Martijn Beerens, AV Sprint 52,27 
2. Paul de Graauw, Spado 52,04 

Verspringen 
1. Justin Francois, AV Groene Ster 5,66 (+0.3) 
2. Philippe Scheepers, AV Attila 5,40 (+0.3) 
3. Jasper Leuven, Fit 5,07 (+0.3) 

Masters Mannen 45+ 

100 meter (+1.6 m/s) 
1. Jeremy Robbemond, AV Athlos 12,00 
2. Elliot Oti, Prins Hendrik 12,00 
3. Bart Roth, U-Track 12,38 

200 meter (-1.0 m/s) 
1. Toine van Beckhoven, AV Attila 24,08 
2. Elliot Oti, Prins Hendrik 24,64 
3. Bart Roth, U-Track 24,94 

400 meter 
1. Toine van Beckhoven, AV Attila 52,86 
2. Richard Janssens, AV Lycurgus 55,71 
3. Fulvio Scarano, AV `40 57,27 

800 meter 
1. Arthur van Dijk, AV Olympus `70 2:07,27 
2. Dirk Jan Demkes, AV Pallas `67 2:08,26 
3. Tycho Schol, AV Pallas `67 2:10,53 

1500 meter 
1. Arthur van Dijk, AV Olympus `70 4:17,59 
2. Patrick Smit, AV Pallas `67 4:18,71 
3. Patrick Kwist, Rotterdam Atletiek 4:20,85 

5000 meter 
1. Peter van der Velden, Eindhoven Atletiek 15:46,48 
2. Patrick Kwist, Rotterdam Atletiek 15:49,39 
3. Ruud Beerepoot, AV Hera 16:05,04 

10000 meter 
1. Patrick Kwist, Rotterdam Atl. 32:52,36 
2. Peter van der Velden, Eôn Atl. 33:42,22 
3. Pip Tesselaar, AV Hera 34:33,66 

110m horden (-0.6 m/s) 
1. Lars Janssen, AV Phoenix 16,53 
2. Zeger Knipmeijer, Altis 22,24 

3000m steeple chase 
1. Zeger Knipmeijer, Altis 11:23,71 
2. Paco Lamadrid Vrolijk, Haag Atletiek DNF 

400m horden 
1. Toine van Beckhoven, AV Attila 57,45 
2. Leo Van der Aa, AV Fortuna 1:06,31 
3. Zeger Knipmeijer, Altis 1:13,83 

5000m snelwandelen 
1. Paul Jansen, DAK 25:12,16 

Discuswerpen 
1. Ruben van Balen, AC TION 39,79 
2. Martin Wijand, AAC 37,22 
3. Rob Zwijnenburg, Avantri 33,54 

Gewichtwerpen 
1. Martin Wijand, AAC 14,19 
2. Harald Gijtenbeek, Altis 10,49 
3. Pascal Geursen, AV Suomi 9,19 

Hinkstapsprong 
1. Michiel Heerema, AV Gouda 11,33 (-0.9) 
2. Frank Bossers, Spado 10,52 (-0.4) 

Hoogspringen 
1. Jeremy Robbemond, AV Athlos 1,76 
2. Tom Alkim, Hellas Utrecht 1,56 

Kogelslingeren 
1. Martin Wijand, AAC 46,33 
2. Harald Gijtenbeek, Altis 31,93 
3. Pascal Geursen, AV Suomi 30,39 

Kogelstoten 
1. Hans Lolkema, AV Heerenveen 14,26 
2. Kik van Swol, AV Hylas 12,29 
3. Ruben van Balen, AC TION 12,14 

Polsstokhoogspringen 
1. Bart Steehouwer, Almere `81 3,61 

Speerwerpen 
1. Elliott Thijssen, Hellas Utrecht 61,44 
2. Jeroen ten Heuvel, Flevo Delta 55,24 
3. Kik van Swol, AV Hylas 48,32 

Verspringen 
1. Lars Janssen, AV Phoenix 5,69 
2. Gerard Faaij, Avantri 5,34 
3. Hugo Bakker, Fortius 4,76 
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Masters Mannen 50+ 

100 meter (+0.0 m/s) 
1. Matthijs Seijlhouwer, KAV Holland 11,91 
2. Robert Moen, DEM 12,05 
3. Martien de Haas, AV `34  Apeldoorn 12,44 

200 meter (-1.2 m/s) 
1. Robert Moen, DEM 24,63 
2. Andre van Wort, NEA-Volharding 25,83 
3. Ben Bakker, DEM 26,24 

400 meter 
1. Ben Bakker, DEM 58,35 
2. Bart van Rookhuizen, DEM 58,53 
3. Bert Boer, AV Daventria 1906 58,66 

800 meter 
1. Ronald Wiering, AV Zaanland 2:18,37 
2. Ton Bosgoed, SAV 2:23,32 

1500 meter 
1. Robert Willemse, Rotterdam Atl. 4:30,26 
2. Jan Zijderlaan, Avantri 4:45,82 
3. Doede Terluin, AV NOP 5:00,04 

5000 meter 
1. Robert Willemse, Rotterdam Atl. 16:14,76 
2. Rachid Mohammadi, AV Atos 16:26,81 
3. Rene Wiering, LG Aart Stigter 16:45,30 

10000m 
1. Toon Heeren, ARV Achilles 34:01,35 
2. Robert Willemse, Rotterdam Atl. 34:05,45 
3. Richard van Oosterhout, Rucphen 35:18,13 

100m horden (+0.0 m/s) 
1. Jurgen van Berkum, Fortius 14,46 
2. Andre van Wort, AV NEA-Volharding 14,91 
3. Wan Bakx, AC TION 15,18 

400m horden 
1. Manfred Mooijer, AV Edam 1:09,75 

3000m steeple chase 
1. Peter Mijsberg, AV De Keien 11:16,18 

5000m snelwandelen 
1. Remco de Bruin, De Lat 23:42,67 
2. Freek Dekker, RWV 30:50,27 

Discuswerpen 
1. Iwan Groothuijse, AV Hollandia 43,95 
2. Corné Jacobs, Scopias Atletiek 41,76 
3. Marco Bronswijk, AV Olympus `70 38,86 

Gewichtwerpen 
1. Onno Heerlien, Groningen Atletiek 17,84 
2. Erwin Suvaal, Rotterdam Atletiek 17,06 
3. Marco Bronswijk, AV Olympus `70 16,57 

Hinkstapsprong 
1. Marcus Treep, AV Hômeer 10,82 (-0.2) 
2. Roel Carati, Atl. Maastricht 10,23 (+0.0) 
3. Manfred Mooijer, AV Edam 10,05 (+0.2) 

Hoogspringen 
1. Patrick Schoo, U-Track 1,59 
2. Marcus Treep, AV Haarlemmermeer 1,56 
3. André van der Pijl, AV Olympus `70 1,38 

Kogelslingeren 
1. Onno Heerlien, Groningen Atletiek 49,35 
2. Erwin Suvaal, Rotterdam Atletiek 47,32 
3. Marco Bronswijk, AV Olympus `70 46,57 

Kogelstoten 
1. Iwan Groothuijse, AV Hollandia 14,32 
2. Corné Jacobs, Scopias Atletiek 12,33 
3. Marco Bronswijk, AV Olympus `70 12,06 

Polsstokhoogspringen 
1. Jos Warmerdam, Fit 3,31 
2. Marc Suvaal, Rotterdam Atletiek NM 

Speerwerpen 
1. Eugene Lommen, AV De Keien 58,09 
2. Jurgen Roordink, Haag Atletiek 48,64 
3. Paul Wolters, AV Impala 47,56 

Verspringen 
1. Jurgen van Berkum, Fortius 6,00 (+0.6) 
2. Marcus Treep, AV Hômeer 5,73 (-0.5) 
3. Wan Bakx, AC TION 5,57 (-0.5) 

Masters Mannen 55+ 

100 meter 
1. Kay Schaafsma, AV Sprint 12,87 
2. Adry van den Wijngaard, AV Sprint 12,90 
3. Eric Roeske, Hellas Utrecht 13,02 

200 meter (-0.9 m/s) 
1. Dolf Smid, AAV `36 26,54 
2. Adry van den Wijngaard, AV Sprint 26,57 
3. Rene Verkerke, AV Gouda 28,11 

400 meter 
1. Dolf Smid, AAV `36 57,55 
2. Falco Rademaker, Eindhoven At. 58,72 
3. Carel Claassen, AV Achilles Top 58,96 

800 meter 
1. Falco Rademaker, Eindhoven At. 2:16,69 
2. Cock Dorst, AV Pallas `93 2:17,12 
3. Carel Claassen, AV Achilles Top 2:17,30 

1500 meter 
1. Cock Dorst, AV Pallas `93 4:41,82 
2. Henri Havinga, AV `40 4:43,60 
3. Janpieter Baars, AV Aalsmeer 4:53,79 

5000 meter 
1. Willem De Graaf, AV Olympus `70 17:39,94 
2. Rob van de Graaf, Loopgroep PK 18:01,16 
3. Marco Jans, AV Cifla 18:17,05 

10000m 
1. Henri Havinga, AV `40 36:59,97 
2. Rob van de Graaf, LG PK 37,51,30 
3. Riny van Brienen, Hellas 38:06,18 

100m horden (-1.3 m/s) 
1. Huub Huikeshoven, AV Atos 15,90 
2. Arnjan Bakker, AV Trias 17,67 

5000m snelwandelen 
1. Gerard Wildeman, DAK 28:09,37 
2. Gerrit Riezebos, RWV 29:14,21 
3. Hub Kaenen, RWV 29:18,20 

Discuswerpen 
1. Henk Jan Blom, AV Hollandia 49,06 
2. Milco Braak, AAV `36 43,25 
3. Albert van der Mee, AV Sprint 40,51 

Gewichtwerpen 
1. John Stegman, Rotterdam Atletiek 15,15 
2. Albert van der Mee, AV Sprint 14,63 
3. Milco Braak, AAV `36 13,89 

Hinkstapsprong 
1. Gert Velthuizen, Spark 8,24 (-0.3) 

Hoogspringen 
1. Fokke Draaijer, AV Lionitas 1,41 
2. Uli Flücht, AV NEA-Volharding 1,35 

Kogelslingeren 
1. John Stegman, Rotterdam Atletiek 41,80 
2. Milco Braak, AAV `36 37,00 
3. Cees van Blerck, Scorpio 29,85 
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Kogelstoten 
1. Milco Braak, AAV `36 13,00 
2. Albert van der Mee, AV Sprint 11,92 
3. Cees van Blerck, Scorpio 10,65 

Polsstokhoogspringen 
1. Huub Huikeshoven, AV Atos 2,61 
2. Uli Flücht, AV NEA-Volharding 2,41 

Speerwerpen 
1. Paul de Vries, Haag Atletiek 52,98 
2. Hans van Dijk, AV Weert 40,65 
3. Albert van der Mee, AV Sprint 37,80 

Verspringen 
1. Uli Flücht, AV NEA-Volharding 4,69 (+0.9) 
2. Rene Verkerke, AV Gouda 4,46 (-0.6) 
3. Gert Velthuizen, Spark 3,94 (+0.8) 

Masters Mannen 60+ 

100 meter (+1.4 m/s) 
1. Ruud Wieles, Typhoon 12,74 
2. Justus van Nierop, DAK 13,20 
3. Twan Bongers, AV De Keien 13,66 

200 meter (-1.1 m/s) 
1. Ruud Wieles, Typhoon 26,37 
2. Justus van Nierop, DAK 27,82 
3. Twan Bongers, AV De Keien 28,46 

400 meter 
1. Jaap van Mannekes, AV Gouda 1:08,33 
2. Theo List, AV Wieringermeer 1:44,67 

800 meter 
1. Jaap van Mannekes, AV Gouda 2:35,67 
2. Dirk Wigmans, AV De Gemzen 2:59,04 
3. Theo List, AV Wieringermeer 4:00,25 

1500 meter 
1. Jaap Stijlaart, AV Triathlon 5:07,57 
2. Ruud Woord, THOR 5:19,68 
3. Gerards Smit, AV Statina DNF 

5000 meter 
1. Johan Neve, KAV Holland 18:37,98 
2. Ruud Woord, THOR 18:43,90 
3. Cor Hoebeke, AV De Koplopers 20:39,32 

10000m 
1. Jaap Stijlaart, AV Triathlon 40:55,82 
2. Cor Hoebeke, AV De Koplopers 41:03,75 

100m horden (+0.8 m/s) 
1. Twan Bongers, AV De Keien 19,97 

300m horden 
1. Twan Bongers, AV De Keien 51,53 
2. Dirk Jan Giskes, AV NOVA 56,38 
3. Kees Justus Vogel, AAV `36 1:03,88 

2000m steeple chase 
1. Jaap Vlaming, AV NOP 8:18,86 
2. Nico Verstraten, Atletiek Helden 8:50,64 

5000m snelwandelen 
1. Boetje Huliselan, OLAT 29:56,06 
2. Han Holtslag, DAK 30:12,52 

Discuswerpen 
1. Henk Heijligers, GVAC 44,40 
2. Tony Pracht, Leiden Atletiek 37,18 
3. Wim Roosen, KAV Holland 34,71 

Gewichtwerpen 
1. Peter van Noort, AV De Spartaan 20,43 
2. Dirk Jan Giskes, AV NOVA 14,26 
3. Hans de Vries, SAV 11,51 

Hinkstapsprong 
1. Dirk Jan Giskes, AV NOVA 8,32 (+0.3) 

Hoogspringen 
1. Wim Roosen, KAV Holland 1,44 
2. Rob Slagter, PAC 1,38 
3. Dirk Jan Giskes, AV NOVA 1,38 

Kogelslingeren 
1. Peter van Noort, AV De Spartaan 49,71 
2. August Leckie, ARV Ilion 46,55 
3. Hans de Vries, SAV 32,19 

Kogelstoten 
1. Wim Roosen, KAV Holland 12,24 
2. Gerrit Verdoes, avVN 12,12 
3. Henk Heijligers, GVAC 11,50 

Polsstokhoogspringen 
1. Twan Bongers, AV De Keien 2,11 
2. Willem Langeland, Atletico `73 DNS 

Speerwerpen 
1. Wim Roosen, KAV Holland 47,83 
2. Frits van der Velden, Atledo 30,99 
3. Hans de Vries, SAV 30,56 

Verspringen 
1. Twan Bongers, AV De Keien 4,52 (+0.0) 
2. Gerard van Broekhoven, Atledo 4,18 (-0.6) 
3. Kees Justus Vogel, AAV `36 3,85 (+0.2) 

Masters Mannen 65+ 

100 meter (+0.4 m/s) 
1. Ko Florusse, Fortius 13,69 
2. Anne Lenis, AV Hera 14,23 
3. Paul Streep, PAC 15,28 

200 meter 
1. Wim Threels, GAC Hilversum 27,17 
2. Anne Lenis, AV Hera 28,91 
3. Piet van Wijngaarden, Avantri 30,83 

400 meter 
1. Wim Threels, GAC Hilversum 1:00,63 
2. Paul Boer, AC TION 1:10,78 

800 meter 
1. Cees Meijer, SAV 2:39,22 
2. Piet van Wijngaarden, Avantri 2:44,75 

1500 meter 
1. Cees Meijer, SAV 5:33,73 
2. Paul Streep, PAC 5:36,48 
3. Auke Postma, AV Lionitas 5:38,73 

5000 meter 
1. Cees Stolwijk, Altis 19:23,61 
2. Auke Postma, AV Lionitas 19:48,85 
3. Egbert Zijlstra, EAC De Sperwers 19:51,41 

10000m 
1. Cees Stolwijk, Altis 39:37,97 
2. Auke Postma, AV Lionitas 41:36,12 
3. Egbert Zijlstra, EAC De Sperwers 41:37,31 

300m horden 
1. Paul Boer, AC TION 57,43 

2000m steeple chase 
1. Jan Kreuk, SAV 8:22,42 

5000m snelwandelen 
1. Hans van Wakeren, AV Unitas 31:30,98 
2. Fred Rohner, AV Unitas 32:24,82 
3. Harry Bijnen, DAK 33:58,66 

Discuswerpen 
1. Jan van Hooft, Swift Atletiek 40,43 
2. Jack Dekker, DEM 39,53 
3. Henk van Bakel, Scopias Atletiek 38,84 

Gewichtwerpen 
1. Jack Dekker, DEM 12,92 
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2. Martin Regtop, AC TION 12,78 

Hinkstapsprong 
1. Paul Boer, AC TION 8,50 (+0.2) 

Hoogspringen 
1. Paul Boer, AC TION 1,32 

Kogelslingeren 
1. Martin Regtop, AC TION 35,70 
2. Jack Dekker, DEM 32,74 

Kogelstoten 
1. Martin Regtop, AC TION 11,42 
2. Jack Dekker, DEM 11,40 
3. Henk van Bakel, Scopias Atletiek 10,54 

Polsstokhoogspringen 
1. Michel van Osch, Haag Atletiek 2,71 
2. Marc van Vliet, AV Castricum NM 

Speerwerpen 
1. Wim Threels, GAC Hilversum 41,77 
2. Jack Dekker, DEM 28,04 

Verspringen 
1. Paul Boer, AC TION 4,05 (+0.3) 

Masters Mannen 70+ 

100 meter (+0.2 m/s) 
1. Jan Ties, Groningen Atletiek 13,72 
2. Jelle van der Schaaf, AV Hylas 14,16 
3. Hans Schouten, AV Trias 14,69 

200 meter (-1.2 m/s) 
1. Jan Ties, Groningen Atletiek 28,90 
2. Jelle van der Schaaf, AV Hylas 29,19 
3. Roelf Akkerman, DEM 32,29 

400 meter 
1. Jelle van der Schaaf, AV Hylas 1:07,06 
2. Arthur van Schaik, AV Feniks 1:18,17 
3. Ad Van Limpt, DES 1:48,62 

800 meter 
1. Rob Kruis, Typhoon 2:52,48 

1500 meter 
1. Rob Kruis, Typhoon 5:54,58 
2. Ruud Nieuwenhuis, Badhoevedorp 7:08,39 

5000 meter 
1. Dirk Visser, avVN 20:37,81 
2. Bauke de Jong, avVN 24:27,43 
3. Ruud Nieuwenhuis, AV Baôdorp 24:47,68 

10000m 
1. Bert Schalkwijk, AV Atos 40:12,12 
2. Dirk Visser, avVN 43:35,51 

80m horden (+0.7 m/s) 
1. Onno Waalewijn, Phanos 21,33 

300m horden 
1. Jelle van der Schaaf, AV Hylas 52,96 

Discuswerpen 
1. Teo Maat, AV Fortuna 37,43 
2. Frans de Laat, Hellas Utrecht 37,42 
3. Cor van Dam, AV Olympus `70 31,22 

Gewichtwerpen 
1. Frans de Laat, Hellas Utrecht 16,02 
2. Jan Titulaer, Swift Atletiek 15,15 
3. Cor Nijhoff, AV Atverni 14,22 

Hinkstapsprong 
1. Onno Waalewijn, Phanos 7,42 (+0.5) 

Hoogspringen 
1. Onno Waalewijn, Phanos 1,23 

Kogelslingeren 
1. Frans de Laat, Hellas Utrecht 37,74 
2. Jan Titulaer, Swift Atletiek 37,26 

3. Cor van Dam, AV Olympus `70 24,18 

Kogelstoten 
1. Frans de Laat, Hellas Utrecht 13,47 
2. Cor Nijhoff, AV Atverni 11,49 
3. Kees Roosen, KAV Holland 11,36 

Polsstokhoogspringen 
1. Onno Waalewijn, Phanos 2,01 

Speerwerpen 
1. Cor Nijhoff, AV Atverni 31,64 
2. Fred van der Steenhoven, Scorpio 30,88 
3. Cor van Dam, AV Olympus `70 30,56 

Verspringen 
1. Jan Ties, Groningen Atletiek 4,54 (+0.5) 
2. Onno Waalewijn, Phanos 3,58 (+0.8) 

Masters Mannen 75+ 

100 meter (+0.0 m/s) 
1. Ron Odendaal, Loopgroep PK 16,78 
2. Peter Blom, AV Jahn II 16,97 
3. Christiaan Mettrop, Spark 17,16 

200 meter (-0.8 m/s) 
1. Ron Odendaal, Loopgroep PK 36,14 
2. Wim Metselaar, AV Aalsmeer 36,71 
3. Christiaan Mettrop, Spark 36,79 

800 meter 
1. Jan Oosterom, Loopgroep PK 3:15,20 

1500 meter 
1. Jan Oosterom, Loopgroep PK 6:33,96 
2. Gillis Bosman, THOR 7:37,69 

5000 meter 
1. Gillis Bosman, THOR 26:43,24 

Discuswerpen 
1. Dick Schrieken, AV Trias 35,21 
2. Frits Martens, AV Hollandia 31,98 
3. Peter Blommestijn, Rotterdam Atl. 30,63 

Gewichtwerpen 
1. Peter Blommestijn, Rotterdam Atl. 12,37 
2. Frits Martens, AV Hollandia 11,39 

Hinkstapsprong 
1. Ron Odendaal, Loopgroep PK 7,75 (+0.3) 

Hoogspringen 
1. Peter Blom, AV Jahn II 1,15 
2. Ron Odendaal, Loopgroep PK 1,10 
3. Kees Jägers, GAC Hilversum NM 

Kogelslingeren 
1. Peter Blommestijn, Rotterdam Atl. 29,43 
2. Frits Martens, AV Hollandia 26,63 

Kogelstoten 
1. Dick Schrieken, AV Trias 11,35 
2. Frits Martens, AV Hollandia 10,10 
3. Peter Blommestijn, Rotterdam Atl. 10,02 

Polsstokhoogspringen 
1. Kees Jägers, GAC Hilversum 2,11 

Speerwerpen 
1. Peter Blommestijn, Rotterdam Atl. 25,83 
2. Ron Odendaal, Loopgroep PK 20,06 
3. Kees Jägers, GAC Hilversum 19,60 

Verspringen 
1. Peter Blom, AV Jahn II 3,24 (-1.0) 
2. Ron Odendaal, Loopgroep PK 3,07 (+1.1) 
3. Kees Jägers, GAC Hilversum 2,78 (-0.1) 

Masters Mannen 80+ 

5000m snelwandelen 
1. Bauke te Nijenhuis, RWV 36:31,54 
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Discuswerpen 
1. Nico Ridder, SV Noordkop 20,14 

Speerwerpen 
1. Nico Ridder, SV Noordkop 21,19 

Masters Vrouwen 35+ 

100 meter (+0.9 m/s) 
1. Tanja van der Plas, AV Lycurgus 13,33 
2. Laura Zwaan, Phanos 13,38 
3. Janneke Visser, Scorpio 13,49 

200 meter (+0.5 m/s) 
1. Laura Zwaan, Phanos 27,42 
2. Janneke Visser, Scorpio 27,75 

400 meter 
1. Linda Reus-Bakker, SAV 1:01,32 
2. Marieke Jonker, AV Suomi 1:05,03 
3. Janneke Visser, Scorpio 1:05,94 

800 meter 
1. Linda Reus-Bakker, SAV 2:20,50 
2. Linda Ooms, AV Hanzesport 2:21,64 
3. Yvonne Meijer, ACO / Van Elderen 2:22,72 

1500 meter 
1. Yvonne Meijer, ACO / Van Elderen 4:48,29 
2. Jacolien Ruizendaal, AV NOP 5:00,01 

5000 meter 
1. Saskia de Vries-van Vugt, Phoenix 17:40,52 

100m horden (+0.8 m/s) 
1. Melina Congiu, Groningen Atletiek 17,70 
2. Janneke Visser, Scorpio 18,32 
3. Anne Griffioen, AV Fortuna 20,32 

Discuswerpen 
1. Ciska Bosma, SV Noordkop 30,97 
2. Ingrid Wouters - de Haan, AV Generaal Michaelis 30,65 
3. Desiree de Haan, Fit 30,34 

Gewichtwerpen 
1. Ciska Bosma, SV Noordkop 11,23 
2. Ilona Zeilmaker, AV Suomi 10,26 

Hinkstapsprong 
1. Tanja van der Plas, AV Lycurgus 10,68 (-0.3) 
2. Elena Luijendijk, AV Fortuna 10,60 (+0.3) 
3. Wendy Visser, Phanos 10,46 (+0.5) 

Hoogspringen 
1. Tanja van der Plas, AV Lycurgus 1,52 

Kogelslingeren 
1. Wendy Koolhaas, Groningen Atletiek 63,04 
2. Femke Hollander, AV PEC 1910 48,32 
3. Simone Veth, AV Passaat 34,29 

Kogelstoten 
1. Ciska Bosma, SV Noordkop 10,68 
2. Simone Veth, AV Passaat 10,18 
3. Desiree de Haan, Fit 10,10 

Polsstokhoogspringen 
1. Annemieke Dunnink, AV Phoenix 3,41 

Speerwerpen 
1. Margreet Takken, Climax 34,84 
2. Ilona Zeilmaker, AV Suomi 31,62 

Verspringen 
1. Tanja van der Plas, Lycurgus 5,20 (-0.8) 

Masters Vrouwen 40+ 

100 meter (+0.0 m/s) 
1. Jacqueline Drop-Pullens, Pijnenburg 13,03 
2. Elleke Steenbergen, Daventria 1906 13,17 
3. Rebekka Bersee, Ciko `66 13,38 

200 meter (-1.0 m/s) 
1. Jacqueline Drop-Pullens, Pijnenburg 27,03 

2. Elleke Steenbergen, Daventria 1906 27,43 
3. Rebekka Bersee, Ciko `66 27,48 

400 meter 
1. Maaike Honig, KAV Holland 1:04,23 
2. Karlijn Van Lierop, ARV Ilion 1:06,31 
3. Linda de Vos, PAC 1:08,85 

800 meter 
1. Odette Doest, Rotterdam Atletiek 3:46,17 

80m horden (-0.2 m/s) 
1. Rebekka Bersee, Ciko `66 13,63 
2. Odette Doest, Rotterdam Atletiek 20,21 
3. Eefje Swinkels, HAC DNS 

400m horden 
1. Maaike Honig, KAV Holland 1:15,78 

Discuswerpen 
1. Elles de Graaff, Prins Hendrik 33,29 
2. Odette Doest, Rotterdam Atletiek 28,17 
3. Linda van Vliet, PAC 25,94 

Gewichtwerpen 
1. Linda van Vliet, PAC 8,54 

Kogelslingeren 
1. Linda van Vliet, PAC 29,57 

Kogelstoten 
1. Monique Heijns, AV `34 10,54 
2. Odette Doest, Rotterdam Atletiek 8,90 
3. Linda van Vliet, PAC 8,32 

Speerwerpen 
1. Karin van Ham, Atledo 29,65 
2. Odette Doest, Rotterdam Atletiek 20,88 

Verspringen 
1. Jacqueline Drop-Pullens, Pijnenburg 4,82 (-0.5) 
2. Elleke Steenbergen, Daventria 4,74 (-0.2) 
3. Liesbeth van Rossum, Rôdam Atl. 4,49 (-0.2) 

Masters Vrouwen 45+ 

100 meter (-0.6 m/s) 
1. Cindy van der Burg-Bolleboom, Ilion 14,39 
2. Harnie Mertosemito, Hellas Utrecht 14,55 

200 meter (+0.5 m/s) 
1. Linda van Berkel, AV `40 31,39 

400 meter 
1. Annemieke Punter, Rotterdam Atl. 1:03,02 
2. Renate Schellevis, DEM 1:04,91 
3. Hilde Keuning, AV `40 1:06,86 

800 meter  
1. Frauke van Boekel, Typhoon 2:27,57 
2. Renate Schellevis, DEM 2:29,13 
3. Hilde Keuning, AV `40 2:35,00 

1500 meter 
1. Agnes Schipper, Hellas Utrecht 4:59,62 
2. Frauke van Boekel, Typhoon 5:12,35 
3. Ingrid Vanhorick, SC Reeuwijk 5:40,04 

5000 meter 
1. Agnes Schipper, Hellas Utrecht 18:23,41 
2. Pim Broos, Scorpio 31:09,11 

80m horden (-0.2 m/s) 
1. Aafke van Daalen, AV `47 13,33 
2. Linda van Berkel, AV `40 14,87 

2000m Steeple Chase 
1. Agnes Olgers-Heiner, AV NOP 8:14,53 

Discuswerpen 
1. Hanneke Vasse, Groningen Atletiek 31,72 
2. Monique Gerbrands, Flevo Delta 27,79 

Hinkstapsprong 
1. Anja Mulder, AC TION 10,25 (+0.9) 
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2. Linda van Berkel, AV `40 9,69 (+0.4) 

Hoogspringen 
1. Linda van Berkel, AV `40 1,48 

Kogelslingeren 
1. Hanneke Vasse, Groningen Atletiek 32,96 
2. Ditha Stegman-van der Hidde, Rotterdam Atletiek 32,67 

Kogelstoten 
1. Hanneke Vasse, Groningen Atletiek 10,13 
2. Evelien van Zwanenburg, Fortius 9,51 

Speerwerpen 
1. Ditha Stegman-van der Hidde, Rotterdam Atletiek 33,87 
2. Jeanine Bakx, PAC 30,41 
3. Aafke van Daalen, AV `47 28,38 

Verspringen 
1. Cindy van der Burg-Bolleboom, ARV Ilion 4,62 (-0.5) 
2. Linda van Berkel, AV `40 4,42 (-0.9) 

Masters Vrouwen 50+ 

100 meter (+0.8 m/s) 
1. Valerie Klostermann, PAC 13,89 
2. Mariet Hefting, Hellas Utrecht 14,84 
3. Erica Jesterhoudt, AV Atos 15,22 

200 meter 
1. Valerie Klostermann, PAC 28,62 
2. Karen Zwerver, AV Startbaan 30,28 
3. Erica Jesterhoudt, AV Atos 31,11 

400 meter 
1. Carine Banga, Fortius 1:11,33 
2. Yildiz Kurt, AV Startbaan 1:12,36 
3. Erica Jesterhoudt, AV Atos 1:12,43 

800 meter 
1. Annelisa Jorritsma, ARV Ilion 2:39,11 
2. Yildiz Kurt, AV Startbaan 2:49,85 

1500 meter 
1. Astrid van Velden, Altis 5:20,79 
2. Mirjam de Boer, SAV 5:30,30 

5000 meter 
1. Mirjam de Boer, SAV 19:49,72 
2. Florence van Rijsbergen, THOR 20:55,99 

10000m 
1. Anita van den Bogert, Altis 41:40,50 

80m horden (+0.7 m/s) 
1. Annet den Hartog, AV Startbaan 14,63 

300m horden 
1. Annet den Hartog, AV Startbaan 53,86 

Discuswerpen 
1. Mirjam Aberkrom, AV Edam 33,26 
2. Rian Peeters, Atledo 32,25 
3. Michelle Blommestijn, Rotterdam Atl. 26,95 

Gewichtwerpen 
1. Gonny Mik, Groningen Atletiek 16,12 
2. Mirjam van den Bremen, Clytoneus 12,93 
3. Rian Peeters, Atledo 11,42 

Hinkstapsprong 
1. Carine Banga, Fortius 9,07 (+0.4) 

Hoogspringen 
1. Monique Snuverink - van Dorst, THOR 1,42 

Kogelslingeren 
1. Gonny Mik, Groningen Atletiek 47,06 
2. Mirjam van den Bremen, AV Clytoneus 37,62 
3. Michelle Blommestijn, Rotterdam Atletiek 32,73 

Kogelstoten 
1. Mirjam van den Bremen, Clytoneus 11,39 
2. Mirjam Aberkrom, AV Edam 11,03 
3. Annet den Hartog, AV Startbaan 10,12 

Speerwerpen 
1. Esther Buquet, AV Sparta 31,21 
2. Carina Greven, AV 1923 25,18 
3. Ans Schellekens-Frijters, DJA 23,16 

Verspringen 
1. Karen Zwerver, AV Startbaan 4,27 (-0.3) 
2. Jeanneke Bruning, AV `34 3,48 (-0.1) 
3. Ellis Koese, AV Aalsmeer 2,80 (-0.3) 

Masters Vrouwen 55+ 

200 meter (+0,5 m/s) 
1. Nel van der Meijs, AV Fortuna 33,13 

800 meter 
1. Jeanine van Overveld, THOR 2:57,18 

1500 meter 
1. Jeanine van Overveld, THOR 5:58,08 
2. Frederika Welle Donker, Fortuna 6:21,46 

5000 meter 
1. Cinta Groos, DGLA 21:56,75 

Discuswerpen 
1. Ingrid van Dijk, GAC Hilversum 31,60 
2. Hanny Ebbekink Tukkers, AC TION 31,52 
3. Jannet van Noord, AV Lycurgus 28,70 

Gewichtwerpen 
1. Ingrid van Dijk, GAC Hilversum 13,01 
2. Loes Luijendijk, PAC 7,92 

Hoogspringen 
1. Ans Saalberg, GVAC 1,24 

Kogelslingeren 
1. Ingrid van Dijk, GAC Hilversum 38,15 
2. Loes Luijendijk, PAC 25,54 

Kogelstoten 
1. Mariët Voskamp, AV Hanzesport 11,22 
2. Madeleine Cossee, Rotterdam Atl. 10,99 
3. Ingrid van Dijk, GAC Hilversum 10,50 

Polsstokhoogspringen 
1. Brigitte van de Kamp, GAC H. 2,61 

Speerwerpen 
1. Ans Saalberg, GVAC 33,04 
2. Mariët Voskamp, AV Hanzesport 32,37 

Verspringen 
1. Nel van der Meijs, AV Fortuna 3,84 (-0.5) 
2. Ilona Mulder, GAC Hilversum 3,58 (+0.5) 

Masters Vrouwen 60+ 

100 meter (-0.6 m/s 
1. Joke Torbijn-van der Koogh, Fortius 16,00 
2. Sonja Oost, EAC De Sperwers DQ 

200 meter (+0.5 m/s) 
1. Afien Toering-Benus, AV Impala 35,59 

400 meter 
1. Marja Mulder, SV Sportlust 1:17,00 
2. Afien Toering-Benus, AV Impala 1:20,40 

800 meter 
1. Wilma Bos, AV Hanzesport 2:58,63 
2. Bernadette de Boer, Altis 4:01,23 

1500 meter 
1. Bernadette de Boer, Altis 7:49,53 

2000m Steeple Chase 
1. Greet Vrijbloed, Isala `96 9:13,74 

80m horden mH (+0.4 m/s) 
1. Rina Groenendijk, AV `47 14,99 
2. Anja Akkerman-Smits, DEM 15,38 

Discuswerpen 
1. Tiny Hellendoorn, Isala `96 32,60 
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2. José van Appeven, AAV `36 23,69 
3. Anja Klunder-Schönberger, Nijmegen Atletiek 21,88 

Gewichtwerpen 
1. Tiny Hellendoorn, Isala `96 14,59 
2. José van Appeven, AAV `36 9,42 
3. Ingrid Zuijdervliet, AV Zuidwal 8,96 

Hinkstapsprong 
1. Rina Groenendijk, AV `47 7,99 (-0.3) 

Hoogspringen 
1. Rina Groenendijk, AV `47 1,27 

Kogelslingeren 
1. Tiny Hellendoorn, Isala `96 34,89 
2. José van Appeven, AAV `36 24,51 
3. Ingrid Zuijdervliet, AV Zuidwal 22,85 

Kogelstoten 
1. Tiny Hellendoorn, Isala `96 11,76 
2. Anja Klunder-Schönberger, Nijmegen Atletiek 8,33 
3. Ingrid Zuijdervliet, AV Zuidwal 8,25 

Speerwerpen 
1. Anja Klunder-Schönberger, Nijmegen Atletiek 26,36 
2. Tiny Hellendoorn, Isala `96 24,92 
3. Anja Akkerman-Smits, DEM 24,72 

Verspringen 
1. Anja Akkerman-Smits, DEM 3,90 (+0.6) 
2. Rina Groenendijk, AV `47 3,73 (+1.1) 

Masters Vrouwen 65+ 

1500 meter 
1. Dineke Kok, GAC Hilversum 7:23,32 

Discuswerpen 
1. Weia Reinboud, Hellas Utrecht 23,12 
2. Louise Zimmerman, Rotterdam Atl. 18,75 

Gewichtwerpen 
1. Jenny Marcelis-Dikmans, Scorpio 9,51 
2. Louise Zimmerman, Rotterdam Atl. 7,71 

Hoogspringen 
1. Weia Reinboud, Hellas Utrecht 1,33 

Kogelslingeren 
1. Weia Reinboud, Hellas Utrecht 28,11 

Kogelstoten 
1. Jenny Marcelis-Dikmans, Scorpio 9,15 
2. Louise Zimmerman, Rotterdam Atl. 6,94 

Speerwerpen 
1. Weia Reinboud, Hellas Utrecht 27,43 

Verspringen 
1. Janneke Vierkant, AV Zuidwal 2,80 

Masters Vrouwen 70+ 

100 meter (-0.6 m/s) 
1. Riet Jonkers-Slegers, Atledo 17,58 

200 meter (+0.5 m/s) 
1. Riet Jonkers-Slegers, Atledo 37,08 

800 meter 
1. Marianne Knapen de Bode, LG PK 3:27,95 

1500 meter 
1. Trees Rutten, Nijmegen Atletiek 6:23,67 
2. Marianne Knapen de Bode, LG PK 6:56,76 
3. Els Raap, AV Badhoevedorp 6:59,44 

5000 meter  
1. Els Raap, AV Badhoevedorp 24:29,05 

10000m 
1. Trees Rutten, Nijmegen Atletiek 51:06,60 
2. Els Raap, AV Badhoevedorp 51:47,37 

80m horden (+0.4 m/s) 
1. Mia van der Meer, AV Startbaan 18,12 

Discuswerpen 
1. Annie van Anholt, AV Attila 24,17 
2. Jolande Brasser, AV Trias 23,21 
3. Wil Florusse-van der Koogh, Fortius 21,98 

Gewichtwerpen 
1. Annie van Anholt, AV Attila 14,62 
2. Laura Blommestijn - Euser, Rotterdam Atletiek 10,02 
3. Mia van der Meer, AV Startbaan 9,47 

Hoogspringen 
1. Riet Jonkers-Slegers, Atledo 1,09 

Kogelslingeren 
1. Annie van Anholt, AV Attila 34,06 
2. Laura Blommestijn - Euser, Rotterdam Atletiek 25,08 

Kogelstoten 
1. Annie van Anholt, AV Attila 8,71 
2. Jolande Brasser, AV Trias 7,19 

Speerwerpen 
1. Carla Admiraal-Luyer, AV Trias 16,69 

Verspringen 
1. Riet Jonkers-Slegers, Atledo 3,31 (+0.3) 
2. Mia van der Meer, AV Startbaan 2,98 (+1.1) 

Masters Vrouwen 80+ 

400 meter 
1. Ada Habes-Ket, avVN 1:43,14 

1500 meter 
1. Ada Habes-Ket, avVN 7:54,82 
 

NK meerkamp junioren AB 
Den Haag, 2/3 juni 2018 

Jongens A, 10-kamp 

1. Lauri Hulleman, AV Daventria 1906 7270  
11,59 * 7,11 * 12,79 * 1,86 * 50,22 * 15,59 * 37,31 * 4,45 * 56,58 * 4:31,27 * -1.5 * 2.4 * -0.7 
2. Léon Mak, AV De Gemzen 7112   
11,44 * 6,27 * 14,23 * 1,86 * 51,45 * 14,82 * 44,49 * 4,65 * 45,22 * 4:56,20 * -1.5 * 1.5 * -0.7  
3. Joppe Stokvis, Altis 6711   
11,51 * 6,55 * 11,61 * 1,89 * 50,17 * 15,07 * 32,84 * 3,85 * 40,90 * 4:27,03 * -1.5 * 1.1 * -0.7  
4. Lars Woudenberg, AV `34 Apeldoorn 6662   
11,72 * 6,59 * 13,01 * 1,86 * 50,79 * 15,41 * 36,52 * 3,85 * 46,47 * 4:52,64 * -1.5 * 2.2 * -0.7  
5. Mattias Nab, AAV `36 6059   
11,96 * 6,11 * 10,58 * 1,77 * 51,88 * 15,93 * 31,67 * 3,95 * 33,39 * 4:29,39 * -0.6 * 1.6 *   
6. Sil Negenman, KAV Holland 5801   
11,58 * 6,28 * 10,18 * 1,68 * 52,68 * 15,11 * 31,05 * 3,75 * 35,61 * 5:20,22 * -1.5 * 2.9 * -0.7  
7. Bart Mulder, AV Wijchen 5776   
12,20 * 6,15 * 10,61 * 1,74 * 53,83 * 16,28 * 31,37 * 3,75 * 40,95 * 4:52,91 * -0.6 * 1.7 *   



Statistisch jaarboek 2018 

- 30 - 

8. Bjorn Sloot, Atletico `73 5773   
12,07 * 5,98 * 11,27 * 1,74 * 56,23 * 16,23 * 36,59 * 4,05 * 38,86 * 5:09,65 * -0.6 * 1.5 *   
Meisjes A, 7-kamp 
1. Marijke Esselink, AVA `70 5494  
14,36 * 1,63 * 12,64 * 25,43 * 5,60 * 46,58 * 2:27,82 * -1.4 * -0.8 * 2.5 
2. Manon Schoop, AV NOP 5101  
14,93 * 1,75 * 10,93 * 25,22 * 5,52 * 33,82 * 2:35,90 * -1.4 * 0.3 * 1.1 
3. Lynn van Zijl, AV Daventria 1906 4930  
16,29 * 1,54 * 12,21 * 25,54 * 5,16 * 40,94 * 2:22,97 * -1.1 * 0.3 * 0.7 
4. Marjolein Bolten, DAV Kronos 4930  
15,38 * 1,66 * 11,55 * 27,15 * 5,48 * 34,20 * 2:25,41 * -1.1 * -0.8 * 2.4 
5. Lisanne Schoonebeek, AV Lycurgus 4877  
15,46 * 1,60 * 10,02 * 26,36 * 5,56 * 33,14 * 2:21,04 * -1.4 * -0.8 * 2.3 
6. Danique de Haan, AV Daventria 1906 4618  
15,73 * 1,51 * 10,60 * 26,90 * 5,17 * 37,08 * 2:26,89 * -1.1 * -0.8 * 1.6 
7. Lisanne Brouwer, AV Flevo Delta 4571  
15,72 * 1,57 * 10,41 * 25,77 * 5,36 * 31,96 * 2:39,86 * -1.4 * 0.3 * 1.7 
8. Femke Frijters, PAC 4421  
15,00 * 1,42 * 9,22 * 25,72 * 5,42 * 24,28 * 2:29,58 * -1.4 * 0.3 * 2.8 

Jongens B, 10-kamp 

1. Sven Jansons, Altis 7340  
11,21 * 7,03 * 14,52 * 1,90 * 49,77 * 13,96 * 39,46 * 4,05 * 44,04 * 4:46,57 * -0.9 * 2.3 * -0.2  
2. Sven Roosen, Eindhoven Atletiek 7092 
11,35 * 6,58 * 14,62 * 1,75 * 48,79 * 14,11 * 33,35 * 3,65 * 55,97 * 4:39,98 * -0.9 * 3.1 * -0.2  
3. Marnix Kolkman, AV Edam 7008  
11,79 * 6,48 * 13,10 * 1,93 * 53,45 * 14,54 * 39,82 * 4,95 * 44,38 * 4:56,93 * -0.9 * 2.4 * -0.2  
4. Ferrie Hamer, Haag Atletiek 6237  
11,84 * 6,45 * 12,90 * 1,69 * 52,10 * 14,94 * 35,93 * 3,25 * 46,94 * 5:01,50 * -1.6 * 2.4 * -0.2  
5. Benjamin Coolen, Haag Atletiek 6160  
11,93 * 5,78 * 13,19 * 1,72 * 52,55 * 15,53 * 32,12 * 3,85 * 45,73 * 4:49,76 * -1.6 * 3.1 * -0.2  
6. Youri Fransen, GAC Hilversum 6058  
11,93 * 6,30 * 12,81 * 1,69 * 52,89 * 15,86 * 35,62 * 3,65 * 38,56 * 4:53,96 * -1.6 * 2.5 * -2.3  
7. Julian Jansen, AV NOP 5921  
11,80 * 6,90 * 13,39 * 1,87 * 55,75 * 15,13 * 39,12 * 3,05 * 53,67 * DNS * -0.9 * 3.4 * -0.2  
8. Mark van der Linden, Haag Atletiek 5829  
11,97 * 6,13 * 14,19 * 1,66 * 57,32 * 15,89 * 41,85 * 3,25 * 49,46 * 5:40,21 * -0.9 * 2.0 * -2.3  
 

Meisjes B, 7-kamp 

1. Nikki Boon, AV Flevo Delta 5353  
15,07 * 1,64 * 14,53 * 26,28 * 5,67 * 39,98 * 2:27,93 * -2.1 * -1.0 * 1.0  
2. Zoe Sedney, ARV Ilion 5259  
13,81 * 1,61 * 12,82 * 24,31 * 5,12 * 29,63 * 2:23,30 * -2.1 * -1.0 * 0.7 
3. Amy Hasselton, Spado 5017  
15,02 * 1,58 * 11,26 * 26,76 * 5,52 * 35,54 * 2:19,20 * -2.1 * -1.0 * -0.5 
4. Eva Nijdam, Scorpio 4942  
15,40 * 1,40 * 12,60 * 25,35 * 5,03 * 41,15 * 2:19,66 * -1.6 * -1.0 * -0.5 
5. Sophia Mulder, AV `34 Apeldoorn 4851  
15,61 * 1,61 * 10,85 * 26,80 * 5,18 * 34,61 * 2:17,75 * -1.6 * -1.2 * 1.1 
6. Mara Cotterink, AV Lycurgus 4812  
15,59 * 1,73 * 9,82 * 25,20 * 5,23 * 25,05 * 2:24,51 * -1.6 * -1.0 * -1.8 
7. Sofie Dokter, Groningen Atletiek 4748  
15,21 * 1,67 * 10,12 * 26,13 * 5,23 * 28,99 * 2:28,44 * -1.6 * -1.0 * 0.4 
8. Robina Negenman, KAV Holland 4675  
15,57 * 1,55 * 12,10 * 26,61 * 5,20 * 35,31 * 2:35,62 * -2.1 * -1.0 * 0.4 
 

FBK Games 
Hengelo, 3 juni 

Mannen Senioren 

200m 
1. Luxolo Adams (RSA) 20.34 
2. Bruno Hortelano-Roig (ESP) 20.35 
3. Fred Kerley (USA) 20.43 
4. Zhenye Xie (CHN) 20.45 

5. Adam Gemili (GBR) 20.45 
6. Churandy Martina (NED) 20.85 
7. Hensley Paulina (NED) 21.02 
8. Jak Ali Harvey (TUR) 21.02 

400m 
1. Abdalelah Haroun (QAT) 44.35 
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2. Paul Dedewo (USA) 44.50 
3. Michael Cherry (USA) 44.90 
4. Christian Taylor (USA) 45.07 
5. Liemarvin Bonevacia (NED) 45.77 
6. Luka Janeģiļ (SLO) 46.25 
7. Tony Van Diepen (NED) 46.45 
. Thapelo Phora (RSA) DQ 

800m 
1. Jonathan Kitilit (KEN) 1:43.77 
2. Joseph Deng (AUS) 1:44.97 
3. Erik Sowinski (USA) 1:45.07 
4. Andrew Osagie (GBR) 1:45.09 
5. Thiago André (BRA) 1:45.10 
6. Rynhardt Van Rensburg (RSA) 1:45.15 
7. Andreas Kramer (SWE) 1:45.38 
8. Marc Reuther (GER) 1:45.42 
. Bram Som (NED) DNF 

110 meter horden (107 cm) (-0.5) 
1. Sergey Shubenkov (RUS) 13.23 
2. Orlando Ortega (ESP) 13.38 
3. Pascal Martinot-Lagarde (FRA) 13.42 
4. Gregor Traber (GER) 13.50 
5. Balázs Baji (HUN) 13.54 
6. Milan Trajkovic (CYP) 13.58 
7. Aurel Manga (FRA) 13.72 
8. Koen Smet (NED) 13.78 

polsstokhoogspringen 
1. Sam Kendricks (USA) 5.81 
2. Shawnacy Barber (CAN) 5.65 
3. Piotr Lisek (POL) 5.55 
4. Rutger Koppelaar (NED) 5.55 
5. Ivan Horvat (CRO) 5.45 
5. Hiroki Ogita (JPN) 5.45 
7. Tobias Scherbarth (GER) 5.30 
7. Ben Broeders (BEL) 5.30 
7. Menno Vloon (NED) 5.30 

verspringen 
1. Luvo Manyonga (RSA) 8.18 (+0.7) 
2. Jeff Henderson (USA) 8.15 (-0.2) 
3. Marquis Dendy (USA) 8.13 (-1.1) 
4. Damar Forbes (JAM) 7.83 (+0.6) 
5. Miltiadis Tentoglou (GRE) 7.82 (+0.6) 
6. Michael Hartfield (USA) 7.75 (+0.4) 
7. Fabian Heinle (GER) 7.75 (+0.3) 
8. Tyrone Smith (BER) 7.62 (+0.5) 
Vrouwen Senioren 

200m 
1. Dafne Schippers (NED) 22.44 

2. Ivet Lalova-Collio (BUL) 22.79 
3. Kyra Jefferson (USA) 22.81 
4. Jamile Samuel (NED) 22.91 
5. Joanna Atkins (USA) 23.02 
6. Blessing Okagbare-Ighoteguonor (NGR) 23.03 
7. Desiree Henry (GBR) 23.39 
8. Maya Bruney (GBR) 23.97 

400m 
1. Shakima Wimbley (USA) 50.88 
2. Christine Botlogetswe (BOT) 51.00 
3. Justyna świňty-Ersetic (POL) 51.48 
4. Madiea Ghafoor (NED) 51.60 
5. Anyika Onuora (GBR) 51.63 
6. Lisanne De Witte (NED) 51.84 
7. Floria Guei (FRA) 51.86 
8. Laura De Witte (NED) 53.54 

Mijl 
1. Jenny Simpson (USA) 4:25.71 
2. Besu Sado (ETH) 4:25.99 
3. Sarah Mcdonald (GBR) 4:27.12 
4. Melissa Courtney-Bryant (GBR) 4:27.29 
5. Judith Kiyeng (KEN) 4:27.32 
6. Winnie Nanyondo (UGA) 4:28.16 
7. Marta Pérez (ESP) 4:28.25 
8. Diana Sujew (GER) 4:28.38 
9. Sanne Verstegen-Wolters (NED) 4:29.11 
13. Maureen Koster (NED) 4:32.08 

100 meter horden (84 cm) (-0.6) 
1. Brianna Mcneal (USA) 12.66 
2. Queen Harrison (USA) 12.93 
3. Nadine Visser (NED) 12.94 
4. Cindy Roleder (GER) 12.95 
5. Isabelle Pedersen (NOR) 13.04 
6. Eline Berings (BEL) 13.05 
7. Dawn Harper-Nelson (USA) 13.14 
8. Eefje Boons (NED) 13.34 

hoogspringen 
1. Mariya Lasitskene (ANA) 2.03 
2. Mirela Demireva (BUL) 1.94 
3. Erika Kinsey (SWE) 1.91 
4. Elena Vallortigara (ITA) 1.91 
5. Levern Spencer (LCA) 1.91 
6. Iryna Gerashchenko (UKR) 1.88 
6. Kateryna Tabashnyk (UKR) 1.88 
8. Alyxandria Treasure (CAN) 1.85 
11. Marlies Van Haaren (NED) 1.75 
 

Next Generation Athletics (NGA) 
Nijmegen, 8 juni 2018  

Mannen 

800 meter 
1. Thomas Spencer 1:48,23 
2. James Bownes (VK) 1:48,36 
3. Tony van Diepen (Nederland) 1:48,39 

1500 meter (EK-limietrace) 
1. Isaac Kimeli, Belgie 3:37,96 
2. Tarik Moukrime, Belgie 3:39,39 
3. Amine Khadiri, Cyprus 3:39,56 

1500 meter 
1. Daan Reintjes, AV De Liemers 3:51,87 
2. Tom de Gelder, AV Olympus `70 3:52,55 
3. Abdirahman Mohamed, AV Cifla 3:54,72 

5000 meter (internationaal) 
1. Chala Regassa, Ethiopië 13:25,27 
2. Alfred Ngeno, Kenia 13:26,53 
3. Bernard Kipkemoi, Kenia 13:29,13 

5000 meter 
1. Luuk Maas, Nederland 14:34,78 
2. Wesley Mols, AV Cifla 14:40,28 
3. Sven Schoonebeek, Zaanland 14:43,78 

Wereld Recordestafette 5km (team) 
1. Asterix En de sexy beesten 11:54,54 
2. Team NGA 11:57,35 
3. 't Haasje 12:03,59 
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Vrouwen 

800 meter - internationaal 
1. Sanne Wolters-Verstegen 2:00,86 
2. Kore Tola, Oeganda 2:01,09 
3. Ellie Baker, Verenigd Koninkrijk 2:02,02 

800 meter 
1. Anne Konijnenburg, AV Oss `78 2:12,22 
2. Britt Roos, HAC `63 2:13,17 
3. Annemarie Slangewal, Altis 2:13,19 

5000 meter  - Susan's 5K 
1. Melissa Courtney (VK) 15:16,51 
2. Eilish McColgan (VK) 15:17,01 
3. Joyline Cherotisch, Kenia 15:17,83 

3000m steeple chase 
1. Irene van der Reijken, Rôdam Atl. 10:04,68 
2. Jasmijn Bakker, Nederland 10:06,48 
3. Lea Meyer, Duitsland 10:14,97 

Jongens Junioren A 

800 meter 
1. Robin Ruijter, Prins Hendrik 1:52,28 
2. Ryan Clarke, Nederland 1:52,56 
3. Ward Leunckens, Belgie 1:53,23 

1500 meter 
1. Elmar Engholm, Zweden 3:42,87 
2. Robin van Riel, Nederland 3:43,20 
3. Yorben Ruiter, PAC 3:43,82 

Meisjes Junioren A 

1500 meter 
1. Birri Abera, Ethiopië 4:14,46 
2. Britt Ummels, Nederland 4:15,74 
3. Giulia Aprile, Italië 4:21,90 

Jongens Junioren B 

1500 meter 
1. Ibrahim abdi Ali, AV Hanzesport 4:01,16 
2. Jort Benz, CAV Energie 4:01,64 
3. Jesse Fokkenrood, U-Track 4:03,53 

Jongens Junioren C 

800 meter 
1. Stefan Nillessen, AV Cifla 2:05,16 
2. Ernson van den Bos, THOR 2:07,02 
3. Niels Laros, Scorpio 2:07,19 

Meisjes Junioren C 

800 meter 
1. Bridget Konings, Ciko `66 2:23,34 
2. Bo Spoor, R.T. Eindhoven 2:26,40 
3. Bieke Schipperen, Scorpio 2:27,13 

Meisjes Junioren A 

800 meter 
1. Sharon Trienes, AV Unitas 2:09,51 
2. Famke Heinst, AV De Liemers 2:09,66 
3. Laura Hansen, Duitsland 2:10,23 

Open NK gehandicapten 
Nijmegen, 9 juni 2018 

(alleen Nederlandse medaillewinnaars) 

IPC 11 Mannen Visueel Beperkt 

100 meter (-1.2 m/s) 
1. Sami Filal, AV Startbaan 14,00 

Verspringen 
1. Sami Filal, AV Startbaan 4,82 (-0.5) 

IPC 11 Vrouwen Visueel Beperkt 

Discuswerpen 
1. Ingrid van Kranen, AV Sprint 24,09 

IPC 12 Mannen Visueel Beperkt 

Discuswerpen 
1. Albert van der Mee, Breda 34,73 

Kogelstoten 
1. Albert van der Mee, Breda 10,64 

Speerwerpen 
1. Albert van der Mee, Breda 35,87 

IPC 13 Mannen Visueel Beperkt 

400 meter 
1. Pascal Munniks, Almere `81 1:07,55 

800 meter 
1. Pascal Munniks, Almere `81 2:33,69 

IPC 20 Mannen Verstandelijk Beperkt 

100 meter (-0.5 m/s) 
1. Ranki Oberoi, Rotterdam Atletiek 11,48 
2. Stefan Rabouw, AV Gouda 12,40 
3. Amin Boulakhras, AV Fortuna 12,59 

200 meter (+1.0 m/s) 
1. Ranki Oberoi, Rotterdam Atletiek 23,65 
2. Stefan Rabouw, AV Gouda 24,69 
3. Amin Boulakhras, AV Fortuna 26,46 

Verspringen 
1. Ranki Oberoi, Rotterdam Atl. 6,82 (-1.6) 
2. Stefan Rabouw, AV Gouda 5,70 (-1.6) 
3. Amin Boulakhras, AV Fortuna 5,18 (+0.4) 

IPC 20 Vrouwen Verstandelijk Beperkt 

100 meter (+0.6 m/s) 
1. Salima Rozema, Groningen Atletiek 13,37 

200 meter  (+0.0 m/s) 
2. Floor Huijbregts, Spado 59,31 

Kogelstoten 
1. Joyce van Bavel, Spado 7,12 

Speerwerpen 
1. Joyce van Bavel, Spado 17,15 

Verspringen 
1. Salima Rozema, Groningen Atl. 4,82 (-0.5) 
3. Floor Huijbregts, Spado 1,17 (+1.0) 

IPC 32 Vrouwen Lichamelijk Beperkt 

club 
1. Mariëlle Boers, AV PEC 1910 13,69 

IPC 33 Vrouwen Lichamelijk Beperkt 

100 meter (-0.2 m/s) 
1. Luna Jansen, AV Sprint 23,16 

200 meter (-0.4 m/s) 
1. Luna Jansen, AV Sprint 44,09 

IPC 34 Mannen Lichamelijk Beperkt 

100 meter (+0.0 m/s) 
1. Stefan Rusch, Purmerend 16,48 

200 meter 
1. Stefan Rusch, Purmerend 29,19 

IPC 34 Vrouwen Lichamelijk Beperkt 

100 meter (-0.2 m/s) 
1. Amy Siemons, HAC 20,03 
3. Elise van Es, CAV Energie 21,32 

200 meter (-0.4 m/s) 
1. Amy Siemons, HAC 34,74 
2. Elise van Es, CAV Energie 39,29 

400 meter 
1. Elise van Es, CAV Energie 1:18,40 
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800 meter 

IPC 35 Mannen Lichamelijk Beperkt 

Discuswerpen 
1. Rene de Bruijn, AV Sprint 18,47 

IPC 35 Vrouwen Lichamelijk Beperkt 

100 meter (+2.0 m/s) 
1. Nienke Timmer, Phanos 16,12 

200 meter 
1. Nienke Timmer, Phanos DNS 

Discuswerpen 
1. Lauren Sluiter, Prins Hendrik 8,23 

Kogelstoten 
1. Lauren Sluiter, Prins Hendrik 3,06 

IPC 36 Mannen Lichamelijk Beperkt 

100 meter (+0.4 m/s) 
1. Gert-Jan Schep, Rotterdam Atletiek 13,48 
2. Thom den Boer, AV Statina 14,27 

200 meter (-0.9 m/s) 
1. Gert-Jan Schep, Rotterdam Atletiek 27,47 
2. Thom den Boer, AV Statina 28,93 

400 meter 
1. Gert-Jan Schep, Rotterdam Atletiek 59,05 
2. Theo List, AV Wieringermeer 1:42,06 

800 meter 
1. Theo List, AV Wieringermeer 3:56,38 

Discuswerpen 
1. Willem Noorduin, Rotterdam Atletiek 27,24 

Kogelstoten 
1. Willem Noorduin, Rotterdam Atletiek 9,93 

Speerwerpen 
1. Willem Noorduin, Rotterdam Atletiek 19,71 

IPC 36 Vrouwen Lichamelijk Beperkt 

100 meter (+2.0 m/s) 
1. Cheyenne Bouthoorn, AV Zuidwal 15,73 

200 meter (+0.0 m/s) 
1. Cheyenne Bouthoorn, AV Zuidwal 33,86 

Kogelstoten 
1. Cheyenne Bouthoorn, AV Zuidwal 7,27 

IPC 37 Mannen Lichamelijk Beperkt 

100 meter  
1. Jelmar Bos, Almere `81 12,39 (-0.5 m/s) 

200 meter (+1.0 m/s) 
1. Jelmar Bos, Almere `81 25,15 

Discuswerpen 
1. Kamlesh Kalpoe, Rotterdam Atletiek 22,78 
2. Juan Bouw, AV De Spartaan 12,83 

Kogelstoten 
1. Juan Bouw, AV De Spartaan 4,89 

Speerwerpen 
1. Juan Bouw, AV De Spartaan 13,15 

Verspringen 
1. Jelmar Bos, Almere `81 4,91 (+0.3) 

IPC 37 Vrouwen Lichamelijk Beperkt 

100 meter (+0.6 m/s) 
1. Pim Broos, Made 21,36 

800 meter 
1. Pim Broos, Made 4:15,06 

1500 meter 
1. Pim Broos, Made 8:31,08 

Discuswerpen 
1. Joyce de Wit, Rotterdam Atletiek 14,60 
2. Adinda Kleinrensink, Atletico `73 14,52 

3. Pim Broos, Made 10,28 

Kogelstoten 
1. Adinda Kleinrensink, Atletico `73 6,35 
2. Joyce de Wit, Rotterdam Atletiek 6,04 
3. Pim Broos, Made 4,48 

Speerwerpen 
1. Adinda Kleinrensink, Atletico `73 19,42 
2. Lisa Cornelissen, HAC 15,37 
3. Joyce de Wit, Rotterdam Atletiek 10,94 

Verspringen 
1. Lisa Cornelissen, HAC DNS () 

IPC 38 Mannen Lichamelijk Beperkt 

200 meter (-0.9 m/s) 
1. Lars Curfs, AV Achilles Top 30,82 

Speerwerpen 
1. Pim Bos, CAV Energie 26,26 

Verspringen 
1. Lars Curfs, AV Achilles Top 4,61 (+0.2) 

IPC 40 Mannen onder 1,30m 

Kogelstoten 
1. Take Zonneveld, Rotterdam Atletiek 8,53 

Speerwerpen 
1. Take Zonneveld, Rotterdam Atletiek 30,73 

IPC 40 Vrouwen onder 1,25m 

Discuswerpen 
1. Lara Baars, Nijmegen Atletiek 21,06 

Kogelstoten 
1. Lara Baars, Nijmegen Atletiek 7,16 

IPC 46 Mannen Amputatie 

400 meter 
1. Jeffrey Karikari, Phanos 58,04 

IPC 46 Vrouwen Amputatie 

100 meter  (+0.6 m/s) 
1. Noëlle Roorda, Phanos 14,13 

200 meter (+0.0 m/s) 
1. Noëlle Roorda, Phanos 28,88 

IPC 51 Mannen Rolstoelgebonden 

100 meter  (+0.0 m/s) 
2. Diego Parrondo, Breda 30,39 

200 meter 
2. Diego Parrondo, Breda 56,70 

IPC 54 Mannen Rolstoelgebonden 

100 meter(+0.0 m/s) 
1. Kenny van Weeghel, Eindhoven Atl. 14,36 
2. Rens Van de Waterlaat, Hanzesport 15,24 
3. Raffaele Orru, AV Sprint 16,81 

200 meter 
1. Kenny van Weeghel, Eindhoven Atl. 25,09 
2. Rens Van de Waterlaat, Hanzesport 26,50 
3. Raffaele Orru, AV Sprint 29,66 

400 meter 
1. Kenny van Weeghel, Eindhoven Atl. 47,32 
2. Rens Van de Waterlaat, Hanzesport 52,06 
3. Raffaele Orru, AV Sprint 57,45 

800 meter 
1. Kenny van Weeghel, Eindhoven Atletiek 1:39,93 
2. Rens Van de Waterlaat, AV Hanzesport 1:40,19 

IPC 54 Vrouwen Rolstoelgebonden 

100 meter (-0.2 m/s) 
1. Margriet van den Broek, Phanos 18,04 
2. Nikita den Boer, KAV Holland 18,90 
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200 meter (-0.4 m/s) 
1. Margriet van den Broek, Phanos 31,35 
2. Nikita den Boer, KAV Holland 33,22 

400 meter 
1. Margriet van den Broek, Phanos 57,84 
2. Nikita den Boer, KAV Holland 1:03,67 
3. Annika Zeyen, Duitsland 1:03,92 

800 meter 
1. Margriet van den Broek, Phanos 1:56,34 
3. Nikita den Boer, KAV Holland 2:04,33 

1500 meter 
1. Margriet van den Broek, Phanos 3:49,03 
3. Nikita den Boer, KAV Holland 3:54,87 

IPC 55 Mannen Rolstoelgebonden 

Discuswerpen 
1. Jaco de Harder, AV Zuidwal 14,40 

Kogelstoten 
1. Jaco de Harder, AV Zuidwal 5,70 

Speerwerpen 
1. Jaco de Harder, AV Zuidwal 14,76 

IPC 62 Mannen Beenprothese 

100 meter  
1. Olivier Hendriks, AV `40 12,48 (-0.5) 
2. Flip Breuer, WAV Tartletos 14,12 (-1.2) 

200 meter  
1. Flip Breuer, WAV Tartletos 28,90 (-0.9) 
1. Olivier Hendriks, AV `40 23,77 (+1.0) 

400 meter 
1. Olivier Hendriks, AV `40 54,05 
2. Flip Breuer, WAV Tartletos 1:32,53 

IPC 63 Mannen Beenprothese 

100 meter (-1.2 m/s) 
1. Joël de Jong, Harlingen 14,28 
2. Noah Mbuyamba, AV Unitas 14,40 

Verspringen 
1. Joël de Jong, Harlingen 5,02 (+0.4) 

IPC 63 Vrouwen Beenprothese 

100 meter   
1. Annette Roozen, U-Track 17,61 (+0.6) 

Verspringen 
1. Fleur Schouten, AV De Spartaan 3,96 (-0.9) 
2. Annette Roozen, U-Track 3,84 (+0.2) 

IPC 64 Mannen Beenprothese 

100 meter  
1. Ronald Hertog, Rotterdam Atl. 11,94(-1.2) 
2. Levi Vloet, Nijmegen Atletiek 12,13(-0.5) 
3. Pepijn de Groot, Phanos 12,80 (+0.4) 

200 meter (+1.0 m/s) 
1. Levi Vloet, Nijmegen Atletiek 24,37 
2. Pepijn de Groot, Phanos 26,16 

Verspringen 
1. Ronald Hertog, Rotterdam Atl. 6,46 (-1.0) 

IPC 64 Vrouwen Beenprothese 

100 meter (+0.6 m/s) 
1. Kimberly Alkemade, Prins Hendrik 14,24 

200 meter (+0.0 m/s) 
1. Kimberly Alkemade, Prins Hendrik 43,62 
 

Asics Gouden Spike (tevens NK 10.000m) 
Leiden, 9 juni 2018 

Mannen  

10000m 
1. Murlikumar Gavit, India 28:43,34 
2. Sebastian Hendel, Duitsland 28:44,68 
3. Benjamin de Haan NK, AV `34  Apeldoorn 28:44,84 
4. Dieter Kersten, Belgie 28:46,25 
5. Steven Casteele, Belgie 28:48,36 
6. Bart van Nunen  NK, AV Passaat 28:49,35 
7. Timo Göhler, Duitsland 28:49,53 
8. Michael Somers, Belgie 28:50,07 
9. Mikael Ekvall, Zweden 28:52,69 
10. Jack Martin, Verenigd Koninkrijk 28:52,78 
11. Regis Thonon, Belgie 29:10,66 
12. Frank Futselaar  NK, AV De Liemers 29:15,78 
NK 
1. Benjamin de Haan NK, AV `34  Apeldoorn 28:44,84 
2. Bart van Nunen  NK, AV Passaat 28:49,35 
3. Frank Futselaar  NK, AV De Liemers 29:15,78 
100m (+2.8 m/s) 
1. Gennaro Biswane, Phanos 10,87 
1. Giorgio Gravenbeek, AV Atverni 10,87 
3. Rutger Bien, AV 1923 11,07 
200m (+0.4 m/s) 
1. Calvin Hoogland, Phanos 22,31 
2. Levi Hazes, AV 1923 22,51 
3. Tiemen Pulles, AV Daventria 1906 22,62 
3000m SC 
1. Tom Erling Kårbø, Noorwegen 8:29,41 
2. Ieuan Thomas, Verenigd Koninkrijk 8:30,16 
3. Jonathan Hopkins, Verenigd Koninkrijk 8:31,98 

400m 
1. Evan de Schrijver, Haag Atletiek 49,08 
2. Pelle Gelderblom, ARV Ilion 50,05 
3. Thijs van den Dries, AV Lycurgus 50,39 
400m horden 
1. Dylan Owusu, Belgie 52,38 
2. Martijn Meijer, Prins Hendrik 52,95 
3. Stef van der Schaaf, VAV 53,08 
800m 
1. Menno Schouten, AV Lycurgus 1:53,19 
2. Jelte Van Atten, Leiden Atletiek 1:53,72 
3. Nick Marsman, ACO / Van Elderen 1:53,75 
Discus 
1. Erik Cadee, Nederland 63,56 
2. Caspar Hattink, Phanos 58,29 
3. Stephan Dekker, ARV Ilion 56,64 
Hoog 
1. Marius Wouters, Hellas Utrecht 2,07 
2. Hidde ter Woord, AV Daventria 1906 2,03 
3. Daniël Leyba, Haag Atletiek 1,97 
Kogel 
1. Patrick Cronie, AAC 19,51 
2. Kristo Galeta, Estland 19,25 
3. Wictor Petterson, Zweden 19,25 
Speer 
1. Cyprian Mrzyglod, Polen 79,40 
2. Hubert Chmielak, Polen 75,28 
3. Daan Meyer, AV `34  Apeldoorn 72,20 
Ver 
1. Ignisious Gaisah, Nederland 7,62 (+1.3 m/s) 
2. Dudly Boeldak, Rotterdam Atletiek 7,43 (+3.2 m/s) 
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3. Ingar Kiplesund, Noorwegen 7,27 (+1.7 m/s) 
Polshoog 
1. Rutger Koppelaar, ARV Ilion 5,70 
2. Emile Denecker, Frankrijk 5,30 
3. Koen Koenders, Prins Hendrik 4,95 

Vrouwen 

10.000m 
1. Eva Cherono, Kenia 32:34,03 
2. Sabrina Mockenhaupt, Duitsland 32:38,22 
3. Philippa Bowden, Verenigd Koninkrijk 32:52,60 
4. Jip Vastenburg  NK, AV `34  Apeldoorn 33:03,42 
5. Nina Lauwaert, Belgie 33:19,80 
6. Jenny Nesbitt, Verenigd Koninkrijk 33:28,20 
7. Jill Holterman  NK, AV Zaanland 33:43,38 
8. Cristina Simion, Roemenië 33:47,39 
9. Stevie Stockton, Verenigd Koninkrijk 33:55,08 
10. Ruth van der Meijden  NK, AV Cifla 34:25,94 
11. Hanne Verbruggen, Belgie 34:28,05 
12. Cherise Sims, Zuid-Afrika 34:45,05 Kidsrun 
NK 
1. Jip Vastenburg  NK, AV `34  Apeldoorn 33:03,42 
2. Jill Holterman  NK, AV Zaanland 33:43,38 
3. Ruth van der Meijden  NK, AV Cifla 34:25,94 
100m (+2.1 m/s) 
1. Lianne van Krieken, Prins Hendrik 11,88 
2. Jorieke Korenromp, AV Daventria 1906 11,99 
3. Marijke Boogerd, AAV `36 12,02 
100m horden (+1.2 m/s) 
1. Nele van den Broek, GAC Hilversum 14,42 
2. Melissa de Haan, AV `34  Apeldoorn 15,07 
3. Iris Bastmeijer, AV Attila 15,56 

200m (+2.4 m/s) 
1. Anna Roelofs, AV Lycurgus 23,95 
2. Eveline Saalberg, GVAC 24,64 
3. Lianne van Krieken, Prins Hendrik 24,83 
400m 
1. Roos van Zwam, Ciko `66 56,83 
2. Sophie Klumper, AV Zaanland 57,68 
3. Albertine Vermeer, AV Haarlem 58,29 
400m horden 
1. Margo Van Puyvelde, Belgie 57,42 
2. Hanna Palmqvist, Zweden 57,92 
3. Nora Ritzen, AV Unitas 58,33 
Discus 
1. Jorinde van Klinken, Groningen Atletiek 56,67 
2. Corinne Nugter, AV NOP 56,20 
3. Julia Ritter, Duitsland 54,58 
Hoog 
1. Alyxandria Treasure, Canada 1,86 
2. Nele van den Broek, GAC Hilversum 1,73 
3.  Linda Hurkmans, AV NOVA 1,73 
Kogel 
1. Melissa Boekelman, Nederland 18,19 
2. Julia Ritter, Duitsland 16,08 
3. Benthe Konig, Ciko `66 16,07 
Ver 
1. Kika van Bergen en Henegouwen, Phanos 6,10 (+1.6) 
2. Meruska Eduarda, Rotterdam Atletiek 5,90 (+1.9) 
3. Patricia Krolis, Rotterdam Atletiek 5,82 (+1.7) 
800m 
1. Jetske van Kampen, AV Hylas 2:09,68 
2. Amina Maatoug, Leiden Atletiek 2:10,10 
3. Famke Heinst, AV De Liemers 2:10,38 

Scania Zwolse Halve Marathon 
Zwolle, 9 juni 2018 

Mannen 

1. William Wanjiku, Kenia 01:01:31 
2. Gilbert Bii, Kenia 01:02:12 
3. Peter Kwemoi, Kenia 01:02:28 
4. Leonard Langat, Kenia 01:03:11 
5. Filex Chemonges, Uganda 01:03:11 
6. Benard Kipkorir, Kenia 01:04:10 
7. Yakoub Labquira, Marokko 01:04:14 
10. Paul Zwama, Nederland 01:07:58 

Vrouwen 

1. Fancy Chemutai, Kenia 01:09:38 
2. Bekelech Gudeta, Ethiopië 01:09:51 
3. Rose Chelimo, Bahrein 01:10:59 
4. Tsehay Adhana, Ethiopië 01:14:08 
5. Alice Kibor, Kenia 01:14:31 
6. Gete Guta Galato, Ethiopië 01:15:28 
7. Lydia Nyansikera, Kenia 01:17:19 
8. Hellen de Vries, BB lopers 01:26:16 

NK junioren A en B 
Emmeloord, 15 juni ï 17 juni 2018 

Jongens Junioren A 

100m (+1.5 m/s) 
1. Isayah Boers, Phanos 10,50 
2. Dominique Zwiep, Rotterdam Atl. 10,56 
3. Onyema Adigida, Phanos 10,68 
4. Gedyone Augusta, Rotterdam Atl. 10,77 
5. Daan Lubberdink, Ciko `66 10,91 
6. Jordan Knops, PAC 10,95 
7. Levi Hazes, AV 1923 10,98 
. Shaquille Haverkamp, Rotterdam Atl. DNF 

200m (+0.8 m/s) 
1. Onyema Adigida, Phanos 21,23 
2. Isayah Boers, Phanos 21,50 
3. Daan Lubberdink, Ciko `66 21,79 
4. Maarten Emmaneel, AV NOVA 21,94 
5. Dominique Zwiep, Rotterdam Atl. 22,01 

6. Milo Zech Wallebroek, Leiden Atl. 22,42 

400m 
1. Ramsey Angela, PAC 48,38 
2. Netanel Dorothea, AV Sparta 50,40 
3. Sem Verwey, AV Hylas 50,60 
4. Simon van der Horst, Fit 51,02 
5. Tino Claessens, Haag Atletiek 51,23 
6. Niels Kok, AV Flevo Delta 51,42 

800m 
1. Bram Anderiessen, AKU 1:51,55 
2. Lars van Hoeven, AV Heerenveen 1:52,74 
3. Brian Versluis, AV Atverni 1:53,19 
4. Jens van Gelderen, AV Lycurgus 1:56,83 
5. Timo Stegink, AV Castricum 1:57,30 
6. Aron Koning, AV De Keien 1:59,40 
7. Hugo Roelofsen, AV Castricum 1:59,69 
8. Marc Roes, AV Clytoneus 2:01,51 
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1500m 
1. Robin Van Riel, AV Attila 3:50,34 
2. Tim Verbaandert, Eindhoven Atl. 3:55,61 
3. Thomas Kwint, Groningen Atletiek 3:59,54 
4. Victor van der Wel, PAC 4:02,78 
5. Matt de Haas, AV Olympus `70 4:04,11 
6. Cain Rutgers, Phanos 4:04,22 
7. Job IJtsma, HAC `63 4:06,30 
8. Justin Lam, Almere `81 4:07,01 

5000m 
1. Max Polak, PAC 14:42,68 
2. Luuk Maas, Tilburg Road R. 14:47,01 
3. Abdiniini Hassan, AV Cifla 14:59,16 
4. Job IJtsma, HAC `63 15:05,92 
5. Illian Martens, AV Cifla 15:07,63 
6. Aimane Benchellal, PAC 15:30,96 
7. Mesereth Mebrahtom Tsegay, Phanos 15:34,08 
8. Jaïr van Winkel, Atledo 16:05,32 

110m horden  (+0.1 m/s) 
1. Dave Wesselink, AV Trias 13,76 
2. Sander Koops, EAC De Sperwers 14,03 
3. Guus Nijkamp, Spado 14,21 
4. Joppe Stokvis, Altis 14,49 
5. Jaap van Zevenbergen, AV Fortuna 14,53 
6. Jarno de Groot, AV Flevo Delta 14,73 
7. Sil Negenman, KAV Holland 14,78 
. Yslain Verwaal, PAC DNS 

400m horden 
1. Ramsey Angela, PAC 53,15 
2. Jurgen van der Zwet, De Spartaan 54,12 
3. Maurik de Groot, Haag Atletiek 54,49 
4. Jaap van Zevenbergen, Fortuna 54,60 
5. Joppe Stokvis, Altis 55,03 
6. Daan Jansen, AV Clytoneus 1:00,45 

3000m Steeple Chase 
1. Max Meuleman, AV Archeus 10:25,31 
2. Mart Ruben Nijhuis, MPM 10:25,78 
3. Thom Reynders, AV Unitas 10:36,26 

Discus 
1. Shaquille Emanuelson, PAC 58,26 
2. Mattijs Mols, AV Attila 48,94 
3. Nick Godschalk, AV Unitas 47,61 
4. Rein van Houwelingen, Typhoon 43,84 
5. Joris Pals, AV Feniks 41,72 
6. Owen Smidt, AAC `61 41,53 
7. Daan Pauw, Prins Hendrik 40,59 
8. Finn Garritsen, AV Argo 37,85 

Hinkstapsprong 
1. Sergio van der Meide, PAC 14,15 (+4.1) 
2. Daan Hoomoedt, PAC 13,92 (+4.0) 
3. Martijn Geerts, AV Sparta 13,60 (+0.7) 
4. Joshua Wegman, Leiden Atl. 13,54 (+3.4) 
5. Mattias Nab, AAV `36 13,29 (+2.3) 
6. Jasper de Vries, De Sperwers 13,02 (+2.9) 
7. Guido Persoon, Olympus `70 12,87 (+3.5) 
8. Jarin van der Kooi, AV Impala 12,48 (+4.1) 

Hoogspringen 
1. Jaden Bernabela, Haag Atletiek 2,06 
2. Martijn Kroes, AV NOVA 1,96 
3. Rick van de Noort, AAV `36 1,93 
4. Wouter de Does, AAC `61 1,90 
5. Jeroen Poiesz, PAC 1,90 
6. Finn Garritsen, AV Argo 1,85 
7. Jelle Schijfsma, AV Startbaan 1,80 
8. Olaf van de Pavert, GAC Hilversum 1,80 

Kogelstoten 
1. Mattijs Mols, AV Attila 16,99 
2. Ruud Louter, AV `56 15,42 
3. Rein van Houwelingen, Typhoon 14,07 
4. Thijs Meershoek, AV Sparta 13,91 
5. Jarin van der Kooi, AV Impala 13,14 
6. Devi Robbemond, AV Fortuna 12,51 
7. Merijn Nolet, Prins Hendrik 12,11 
8. Lars Boertien, CAV Energie 11,38 

Kogelslingeren 
1. Joris Pals, AV Feniks 54,38 
2. Ruben Smink, AC TION 53,53 
3. Quinten van der Veer, PAC 41,57 
4. Nick Godschalk, AV Unitas 37,61 
5. Marten Voorberg, AV Lycurgus 31,08 

Polshoog 
1. Glenn Kunst, Haag Atletiek 4,90 
2. Scott Boon, AV Flevo Delta 4,70 
3. Jakob Pütz, Prins Hendrik 4,55 
4. Siem ter Braake, GAC Hilversum 4,40 
4. Rick Hollestelle, Altis 4,40 
6. Bjorn Sloot, Atletico `73 4,40 
7. Daan Spiljard, PAC 4,30 
8. Sjoerd Wezelenburg, AV Lycurgus 4,30 

Speerwerpen 
1. Tom Egbers, Ciko `66 66,59 
2. Julian de Leeuw, AV Sprint 58,49 
3. Gerwin De Haan, AV Heerenveen 54,20 
4. Lauri Hulleman, AV Daventria 1906 52,63 
5. Finnian van der Steenhoven, PAC 51,81 
6. Sven Markesteijn, Spirit O.B. 51,52 
7. Koen Prudhomme van Reine, Leiden Atletiek 50,96 
8. Julian Vos, AV PEC 1910 49,63 

Ver 
1. Jaden Bernabela, Haag Atl. 7,37 (+1.9) 
2. Lauri Hulleman, Daventria 7,13 (+1.4) 
3. Olav Donker, Prins Hendrik 6,91 (+1.4) 
4. Sergio van der Meide, PAC 6,77 (+2.0) 
5. Hugo van den Berg, AV NOP 6,76 (+1.6) 
6. Lars Woudenberg, AV `34   6,58 (+1.5) 
7. Jurgen van der Zwet, De Spartaan 6,43 (+0.0) 
8. Boris Hoogervorst, KAV Holland 6,34 (+1.5) 
Jongens Junioren B 

100m (+1.4 m/s) 
1. Keitharo Oosterwolde, Almere `81 10,68 
2. Gino van Wijk, AV Lycurgus 10,90 
3. Pim van Bakel, Prins Hendrik 10,95 
4. Isiah Emanuelson, PAC 11,14 
5. Brett Duff, AV Sparta 11,23 
6. Chakir Iben El Farok, AV Zuidwal 11,26 
7. Koen Hoedjes, AV Hera 11,35 
. Nsikak Ekpo, Haag Atletiek DNS 

200m (+1.0 m/s) 
1. Keitharo Oosterwolde, Almere `81 21,65 
2. Pim van Bakel, Prins Hendrik 21,87 
3. Mark Heiden, PAC 22,21 
4. Marnix van der Burg, Leiden Atletiek 22,31 
5. Chakir Iben El Farok, AV Zuidwal 22,49 
6. Tom Klein Poelhuis, Haaksbergen 22,92 

400m 
1. Henrik Kok, Altis 49,36 
2. Ludo van Nieuwenhuizen, AAV `36 49,43 
3. Quinten van Ommen, AV Unitas 49,72 
4. Janik Sillen, Nijmegen Atletiek 50,81 
5. Stephan Van der Jagt, AV `47 50,97 
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6. Benjamin van Altena, Phanos 53,27 

800m 
1. Djoao Lobles, SV Noordkop 1:54,96 
2. Noah Baltus, SAV 1:58,43 
3. Brik van Dusseldorp, Atledo 1:59,07 
4. Tibo Visser, Fortius 1:59,31 
5. Joep Welsch, AV Castricum 2:01,25 
6. Fabian Pusceddu, AV Lycurgus 2:03,45 
7. Manolito Musters, AAC `61 2:04,27 
8. Max Muller, AV Wijchen 2:05,34 

1500m 
1. Rick Van Riel, AV Attila 4:16,16 
2. Jens Peeters, Eindhoven Atletiek 4:16,75 
3. Abdirahman Mohamed, AV Cifla 4:16,93 
4. Kjell Segers, Eindhoven Atletiek 4:18,57 
5. Jesse Fokkenrood, U-Track 4:19,26 
6. Jort Benz, CAV Energie 4:19,56 
7. Max van Groeningen, GAC H. 4:20,00 
8. Bezuayehu Petersen, AV `56 4:20,84 

3000m 
1. Tom Hoogeboom, AV NOVA 8:46,57 
2. Wybe Sesink, AV Cifla 8:47,95 
3. Ilias El Khattabi, Rotterdam Atl. 8:49,48 
4. Stan Schipperen, Scorpio 8:54,03 
5. Mojalefa Kloprogge, U-Track 8:55,17 
6. Tijmen Bouw, AV `34  Apeldoorn 8:58,36 
7. Bas de Jong, AV PEC 1910 8:58,99 
8. Bereket Petersen, AV `56 9:01,69 

110m horden (+0.2 m/s) 
1. Sven Jansons, Altis 13,64 
2. Sven Roosen, Eindhoven Atletiek 13,85 
3. Robin Boersma, AV NOP 14,60 
4. Ferrie Hamer, Haag Atletiek 14,60 
5. Sharif Omoyele, Rotterdam Atletiek 14,65 
6. Peter de Kruyff, Hellas Utrecht 15,09 
7. Luc Blank, GAC Hilversum 15,14 
8. Rogier Derksen, PAC 15,17 

400m horden 
1. Sven Roosen, Eindhoven Atletiek 53,01 
2. Ezra Verboom, AV Hômeer 53,21 
3. Robin Boersma, AV NOP 56,43 
4. Jochem Ribberink, AV Gouda 56,51 
5. Bas Meester, AV Hollandia 57,57 
6. DSean Holaman, De Sperwers 57,89 

2000m SC 
1. Haico Boer, CAV Energie 6:25,03 
2. Norbert Weijenberg, Spado 6:25,86 
3. Kjell de Groot, AV Flevo Delta 6:27,61 
4. Luca van Diepen, AV Hylas 6:32,49 
5. Bram Maas, Tilburg Road Runners 6:36,74 
6. Ruben Talstra, AV Impala 6:38,21 
7. Angelo Visser, AV NEA-Volharding 6:43,62 
8. Rob van Limpt, AV Hômeer 6:53,69 

Discuswerpen 
1. Daan Schade, AV Flevo Delta 48,59 
2. Tim de Greef, Altis 48,50 
3. Sebastiaan Bonte, AV Hera 48,44 
4. Koen Hoedjes, AV Hera 47,65 
5. Teun de Koning, AV Lycurgus 47,14 
6. Ruben Rolvink, AV Olympus `70 43,02 
7. Thomas Knoop, Typhoon 42,01 
8. Teade Zijlstra, AV Horror Sneek 41,62 

HSS 
1. Fabian Biondina, Spado 13,84 (+0.3) 
2. Brett Duff, AV Sparta 13,38 (-0.2) 

3. Floris Nolet, Prins Hendrik 13,27 (+0.5) 
4. Ton van Mameren, Altis 13,04 (-0.7) 
5. Bram van der Laan, GAC H. 13,00 (-0.3) 
6. Job Lukas Geerds, AV 1923 12,86 (+0.1) 
7. Jermo Harper, ARV Ilion 12,41 () 

Hoog 
1. Stan Nijhuis, AV Trias 2,00 
2. Marnix Kolkman, AV Edam 1,91 
3. Robin Beks, Eindhoven Atletiek 1,91 
4. Tijmen van Hal, Prins Hendrik 1,91 
5. Jelle Golbach, AV Haaksbergen 1,88 
6. Jeroen van het Hof, AV Edam 1,88 
7. Maarten Debeij, Eindhoven Atletiek 1,85 
8. Alexander Schrage, PAC 1,80 
8. Joost Sinke, Spado 1,80 

Kogel 
1. Daan Schade, AV Flevo Delta 16,61 
2. Ruben Rolvink, AV Olympus `70 15,35 
3. Dario Podda, Haag Atletiek 15,27 
4. Koen Hoedjes, AV Hera 14,72 
5. Gabriel Emmanuel, Haag Atletiek 14,35 
6. Teun de Koning, AV Lycurgus 14,30 
7. Matyas Kerekgyarto, Swift Atletiek 14,25 
8. Thies Coenen, Swift Atletiek 14,06 

Kogelsl 
1. Teun de Koning, AV Lycurgus 53,26 
2. Daan Schade, AV Flevo Delta 52,08 
3. Tim de Greef, Altis 50,97 
4. Floris Smink, AC TION 49,74 
5. Bram van der Laan, GAC Hilversum 49,09 
6. Matyas Kerekgyarto, Swift Atletiek 47,34 
7. Piter Nijboer, AV Impala 38,65 
8. Teun Wisse, Leiden Atletiek 38,19 

Polshoog 
1. Marnix Kolkman, AV Edam 4,90 
2. Benjamin Coolen, Haag Atletiek 4,15 
2. Sjoerd Pastoor, AV Sprint 4,15 
4. Duane van Dijkhuizen, Fortius 4,15 
5. Tobias van Ee, GAC Hilversum 4,10 
6. Neal Ott, AV De Spartaan 4,00 
6. Owen Beuckens, AV PEC 1910 4,00 
8. Youri Fransen, GAC Hilversum 3,90 

Speer 
1. Dario Podda, Haag Atletiek 64,31 
2. Bram van der Laan, GAC Hilversum 63,08 
3. Willem Veldpaus, Hellas Utrecht 60,95 
4. Jeroen Maas, Spado 60,91 
5. Diede Mieras, AV 1923 57,37 
6. Thomas Knoop, Typhoon 55,28 
7. Julian Jansen, AV NOP 53,61 
8. Max Guit, AV Edam 52,79 

Ver 
1. Sven Jansons, Altis 7,15 (+0.6) 
2. Noah Chokri, Rotterdam Atletiek 7,01 (+2.7) 
3. Fabian Biondina, Spado 6,93 (+1.8) 
4. Damian Felter, PAC 6,90 (-1.6) 
5. Sjoerd Pastoor, AV Sprint 6,66 (+1.8) 
6. David Cairo, Phanos 6,65 (+3.9) 
7. Robin Boersma, AV NOP 6,55 (+2.5) 
8. Jonathan Pronk, Haag Atletiek 6,55 (+0.9) 

Meisjes Junioren A 

100m (-0.2 m/s) 
1. Demi van den Wildenberg, Eindhoven Atletiek 11,91 
2. Zoë Meyer, AV Sprint 12,10 
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3. Janine Verhaar, PAC 12,13 
4. Lisanne Brouwer, AV Flevo Delta 12,58 
5. Gwen Reuver, AAC 12,59 
6. Manon Schoop, AV NOP 12,64 
7. Charlie van Gorkum, Rotterdam Atletiek 12,67 
8. Kyara Tjin-A-Lim, Leiden Atletiek 12,73 

100m horden (+0.6 m/s) 
1. Marijke Esselink, AVA `70 13,94 
2. Janneke Lemmerzaal, Leiden Atletiek 14,12 
3. Manon Schoop, AV NOP 14,38 
4. Joyce Schumacher, AV Flevo Delta 14,40 
5. Rianne Beuling, AV NOP 14,53 
6. Femke Frijters, PAC 14,74 
7. Marjolein Bolten, DAV Kronos 14,95 
8. Danique de Haan, AV Daventria 1906 15,30 

1500m 
1. Diane van Es, PAC 4:31,25 
2. Famke Heinst, AV De Liemers 4:31,88 
3. Jasmijn Lau, Ciko `66 4:32,06 
4. Luzan Janssen, Running Team Eindhoven 4:34,25 
5. Sophie Dielissen, Venloop Running Team 4:35,15 
6. Lydia van Dijk, KAV Holland 4:35,51 
7. Roos Hop, Rotterdam Atletiek 4:42,13 
8. Iris Velting, HAC `63 4:42,22 

200m (+2.3 m/s) 
1. Zoë Meyer, AV Sprint 24,58 
2. Janine Verhaar, PAC 24,62 
3. Janneke Lemmerzaal, Leiden Atletiek 25,10 
4. Joyce Schumacher, AV Flevo Delta 25,52 
5. Lynn van Zijl, AV Daventria 1906 25,63 
6. Rianne Beuling, AV NOP 25,98 

3000m SC 
1. Jasmijn Bakker, AV Triathlon 10:43,24 
2. Marije Hijman, PAC 10:57,11 
3. Madelief Kok, AV Triathlon 11:13,30 
4. Anouk van Gils, Spado 11:13,33 
5. Sri Hollema, AV Heerenveen 12:57,20 

400m 
1. Femke Bol, Altis 54,91 
2. Bregje Sloot, AV De Liemers 56,39 
3. Roos van Zwam, Ciko `66 57,39 
4. Christel Heuseveldt, Climax 58,54 
5. Lotte van Stijn, AV De Spartaan 59,20 

400m horden 
1. Femke Frijters, PAC 1:01,45 
2. Britta de Haan, Phanos 1:01,46 
3. Rebecca Hulshof, AV De Spartaan 1:02,17 
4. Feline Molenaar, Avantri 1:02,33 
5. Silke Peeters, Eindhoven Atletiek 1:03,25 
6. Janna van Burik, Haag Atletiek 1:03,83 

5000m 
1. Diane van Es, PAC 16:44,96 
2. Sophie Dielissen, Venloop R.T. 17:01,56 
3. Jasmijn Bakker, AV Triathlon 17:17,66 
4. Lotte van der Pol, NSAV `t Haasje 17:32,69 
5. Ynte Biemans, AV Atverni 18:32,25 
6. Evelien Kuiper, Groningen Atletiek 18:41,21 
7. Mariska Poel, DEM 19:04,62 
8. Noa Zoon, SV Noordkop 19:55,93 

800m 
1. Bregje Sloot, AV De Liemers 2:10,52 
2. Famke Heinst, AV De Liemers 2:11,69 
3. Anouk Prop, Spado 2:13,63 
4. Nina Baltus, SAV 2:15,18 
5. Emma Dekker, AV Olympus `70 2:15,44 

6. Ilse Kamphuis, AV Castricum 2:21,56 
7. Silke Brakkee, PAC 2:26,44 
8. Nora Winter, AV Lycurgus 2:31,01 

Discus 
1. Jorinde van Klinken, Groningen Atl. 58,14 
2. Enid Duut, PAC 49,94 
3. Dara Obot, Haag Atletiek 47,27 
4. Lotte Smink, PAC 42,88 
5. Veerle van der Meulen, Achilles Top 42,19 
6. Jenny Tchedjo, U-Track 39,58 
7. Suzanne Giezeman, Haag Atletiek 38,71 
8. Maud van Hoorn, AV De Keien 37,17 

HSS 
1. Britta de Haan, Phanos 11,86 (+2.0) 
2. Judeska Sheppard, Rotterdam Atletiek 11,75 (+3.5) 
3. Edikan Ekpo, Haag Atletiek 11,53 (+2.5) 
4. Sophie Jebose, AAC 11,24 (+1.4) 
5. Laurien Theunissen, AV Unitas 11,07 (+2.0) 
6. Sanne van Drunen, Almere `81 10,69 (+1.7) 
7. Amina Schellekens, Phanos 10,42 (+3.1) 

Hoog 
1. Manon Schoop, AV NOP 1,78 
2. Nicole Etman, PAC 1,72 
3. Marijke Esselink, AVA `70 1,69 
4. Ilse Kuijf, ARV Ilion 1,66 
5. Isis Beentjes, DEM 1,66 
6. Marjolein Bolten, DAV Kronos 1,63 
7. Esmay Meinders, GSAV Vitalis 1,63 
8. Lotte van Diepen, SAV 1,60 

Kogel 
1. Jorinde van Klinken, Groningen At. 17,28 
2. Jessica Schilder, AV Hera 15,30 
3. Enid Duut, PAC 14,16 
4. Anneloes Wonink, Groningen Atl. 12,64 
5. Jenny Tchedjo, U-Track 12,52 
6. Emma van Arendonk, Spado 11,78 
7. Racquelle Biezen, AV 1923 11,60 
8. Lynn van Zijl, AV Daventria 1906 11,59 

Kogelsl 
1. Jorinde van Klinken, Groningen Atl. 56,49 
2. Lotte Smink, PAC 44,59 
3. Marieke van der Laan, GAC H. 41,87 
4. Danique De Brabander, Olympus `70 41,64 
5. Robin Post, AV Hera 39,46 
6. Judy Van der Drift, PAC 37,46 
7. Maaike Westerdijk, AV Flevo Delta 37,33 
8. Suzanne Giezeman, Haag Atletiek 36,67 

Polshoog 
1. Saskia van der Boor, Fortius 3,50 
2. Mirte Kok, PAC 3,50 
3. Marijke Langendijk, AV Hera 3,20 
4. Wendy Van Nes, AV Atos 3,20 
5. Elise Lauret, Marathon Pim Mulier 3,10 
6. Anja Bekema, GSAV Vitalis 3,10 
7. Sophie Jebose, AAC 3,00 
8. Lianne Daan, AV De Spartaan 2,65 

Speer 
1. Emma van Arendonk, Spado 47,84 
2. Dewi Lafontaine, Haag Atletiek 47,09 
3. Tosca Smit, Haag Atletiek 46,65 
4. Ilhame Tamrouti, Isala `96 43,00 
5. Sanne van den Brink, Hellas Utrecht 41,94 
6. Suzanne Giezeman, Haag Atletiek 41,47 
7. Camille van de Brug, PAC 37,88 
8. Lynn van Zijl, AV Daventria 1906 37,39 
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Ver 
1. Pauline Hondema, Lycurgus 5,98 (+3.1) 
2. Joyce Schumacher, Flevo Delta 5,92 (+1.4) 
3. Nynke van den Heuvel, AAC 5,82 (+1.5) 
4. Britta de Haan, Phanos 5,78 (+2.2) 
5. Stella Bolderheij, Rotterdam Atletiek 5,72 (+1.7) 
6. Marjolein Bolten, DAV Kronos 5,67 (+0.7) 
7. Edikan Ekpo, Haag Atletiek 5,47 (+1.8) 
8. Jinke van der Sluis, AAC 5,29 (+3.3) 

Meisjes Junioren B 

100m (+0.0 m/s) 
1. Minke Bisschops, AV Unitas 11,92 
2. Anna Roelofs, AV Lycurgus 12,03 
3. Pip Doesburg, AV Lycurgus 12,49 
4. Birgit Olislagers, Atletiek Maastricht 12,50 
5. Kadidja Sangare, AAV `36 12,56 
6. Miro Vlasman, Phanos 12,58 
7. Séphora Bancé, AV Passaat 12,59 
8. Valéria Montijn, CAV Energie 12,69 

100 m horden (+0.8 m/s) 
1. Zoe Sedney, ARV Ilion 13,32 
2. Nienke Madderom, AV Trias 14,04 
3. Yara Linnekamp, Hellas Utrecht 14,31 
4. Ruth Vogels, Rotterdam Atletiek 14,35 
5. Kadidja Sangare, AAV `36 14,37 
6. Britt Weerman, Groningen Atletiek 14,44 
7. Amy Hasselton, Spado 15,12 
. Kato Leusink, GAC Hilversum DNS 

1500m 
1. Anne Knijnenburg, AV Oss `78 4:38,56 
2. Sarah Peerik, AV Hanzesport 4:39,40 
3. Yasmine Abbes, AV Cifla 4:40,82 
4. Anna Hightower, Ciko `66 4:44,92 
5. Ellen van Doorn, AV Cifla 4:45,76 
6. Anna Eikendal, Ciko `66 4:45,92 
7. Sara Schouten, AV Atverni 4:46,24 
8. Tess van Randtwijk, AV `34 4:47,89 

2000m SC 
1. Amina Maatoug, Leiden Atletiek 7:09,11 
2. Jetske Mooldijk, PAC 7:26,97 
3. Nienke van Dok, AV Aalsmeer 7:28,92 
4. Willemijn Fuite, AV Attila 7:50,61 
5. Eline Mast, AV NEA-Volharding 7:57,96 
6. Daphne de Koning, AV Archeus 8:00,02 

200m (+0.8 m/s) 
1. Zoe Sedney, ARV Ilion 24,02 
2. Anna Roelofs, AV Lycurgus 24,14 
3. Minke Bisschops, AV Unitas 24,30 
4. Miro Vlasman, Phanos 25,69 
5. Lianne Holtermann, Ciko `66 25,71 
6. Valéria Montijn, CAV Energie 25,91 

3000m 
1. Roos Blokhuis, AV Passaat 10:02,57 
2. Manjorie Janssen, AV Cifla 10:03,07 
3. Tess van Randtwijk, AV `34   10:13,71 
4. Joyce de Jong, Fit 10:14,83 
5. Wendy de Jong, Fit 10:15,70 
6. Isa Leen, AV Olympus `70 10:27,73 
7. Fenne Janssen, Venloop R.T. 10:29,01 
8. Nienke van Dok, AV Aalsmeer 10:44,71 

400m 
1. Mara Cotterink, AV Lycurgus 55,62 
2. Eva Nijdam, Scorpio 56,48 
3. Eline Schwietert, Ciko `66 57,96 

4. Meike Verdaasdonk, Spado 59,21 
5. Rozemarijn Snijders, Climax 59,26 
6. Myrte Van der Schoot, GAC H. 59,66 

400m horden 
1. Eline Dalderop, GAC Hilversum 1:03,80 
2. Sarah Kortland, Typhoon 1:05,02 
3. Sarah van Beilen, AV PEC 1910 1:05,26 
4. Anna Oosterwegel, Daventria 1906 1:05,28 
5. Maaike Geerling, AV PEC 1910 1:05,29 
6. Emy Guikema, Groningen Atletiek 1:06,88 

800m 
1. Anne Knijnenburg, AV Oss `78 2:15,21 
2. Amina Maatoug, Leiden Atletiek 2:15,48 
3. Celine van Heerikhuize, Climax 2:16,69 
4. Michelle Frowijn, PAC 2:17,27 
5. Tamar Veltman, Almere `81 2:19,73 
6. Lisanne Schapendonk, AV Wijchen 2:19,79 
7. Rosa Ellens, Haag Atletiek 2:21,26 
. Eline Mast, AV NEA-Volharding DQ 

Discus 
1. Alida van Daalen, PAC 50,29 
2. Janneke Pluimes, Scorpio 43,60 
3. Leonie Keppel, AV Hera 36,39 
4. Audrey Jacobs, Scopias Atletiek 35,82 
5. Silke van der Zwaag, Horror Sneek 35,60 
6. Jaybre Wau, Atletiek Maastricht 35,10 
7. Annika Klooster, Phanos 34,88 
8. Nikki Boon, AV Flevo Delta 34,88 

HSS 
1. Louiza Kruiswijk, AV Atverni 11,57 (+0.5) 
2. Kellynsia Leerdam, U-Track 11,56 (+0.3) 
3. Nikki Boon, AV Flevo Delta 11,33 (+0.2) 
4. Femke Jonker, AV Hera 11,29 (+0.0) 
5. Eline Dalderop, GAC H. 11,17 (-0.6) 
6. Margo Schippers, AV Rijssen 10,98 (-0.1) 
7. Hanna van der Zalm, PH 10,52 (+0.8) 
8. Inez Bouwen, AV Lycurgus 10,06 (+0.0) 

Hoog 
1. Fay Witte, KAV Holland 1,80 
2. Nina Borger, AV Unitas 1,76 
3. Sarah van Beilen, AV PEC 1910 1,71 
4. Mara Cotterink, AV Lycurgus 1,71 
5. Sofie Dokter, Groningen Atletiek 1,68 
6. Annabelle Emmen, AV Spiridon 1,65 
7. Britt Weerman, Groningen Atletiek 1,60 
8. Joyce van Welie, PAC 1,60 

Kogel 
1. Alida van Daalen, PAC 16,90 
2. Janneke Pluimes, Scorpio 14,91 
3. Nikki Boon, AV Flevo Delta 14,20 
4. Bridget Janssen, PAC 13,12 
5. Willeke Stuijt, AV Edam 13,00 
6. Danara Stoppels, Groningen Atl. 12,94 
7. Fabiënne Müller, AV Lycurgus 12,74 
8. Joyce van Welie, PAC 12,62 

Kogelsl 
1. Ella Meuwissen, Swift Atletiek 54,29 
2. Bowien Snepvangers, DJA 45,86 
3. Shanella Bleecke, Almere `81 42,52 
4. Lilian van Klinken, AAC `61 40,67 
5. Emmelie Klooster, Phanos 39,40 
6. Danielle Wooning, Avantri 37,75 
7. Fabiënne van den Hombergh, Swift 37,01 
8. Marije Salverda, Isala `96 35,04 



Statistisch jaarboek 2018 

- 40 - 

Polshoog 
1. Thyra van Diemen, ARV Ilion 3,80 
2. Fleur van der Linden, AV Sprint 3,65 
3. Lotte Haest, Spado 3,40 
4. Kristina Tergau, PAC 3,20 
4. Nanah Fung-Loy, ARV Ilion 3,20 
6. Kira van den Ham, Hellas Utrecht 3,20 
7. Samar Ahmed, Hellas Utrecht 3,10 
7. Mette van der Meer, AV Flevo Delta 3,10 

Speer 
1. Janice Zomerman, AV Flevo Delta 46,26 
2. Eva Nijdam, Scorpio 44,49 
3. Bridget Janssen, PAC 43,24 
4. Danara Stoppels, Groningen Atl. 42,99 

5. Nikki Boon, AV Flevo Delta 42,77 
6. Diede van der Meer, Flevo Delta 42,70 
7. Lara Owobowale, AV De Spartaan 39,51 
8. Margriet Hilhorst, AV Zuidwal 38,00 

Ver 
1. Nikki Boon, AV Flevo Delta 5,80 (+1.7) 
2. Nasya Ramirez, Rotterdam Atl. 5,69 (+1.3) 
3. Kadidja Sangare, AAV `36 5,65 (+3.1) 
4. Amy Hasselton, Spado 5,63 (+0.9) 
5. Meike Verdaasdonk, Spado 5,62 (+1.1) 
6. Yara Linnekamp, Hellas 5,60 (+1.1) 
7. Lianne Holtermann, Ciko `66 5,59 (+1.4) 
8. Anouk Schoop, AV NOP 5,51 (+0.7) 

NK senioren 
Utrecht, 21 ï 24 juni 2018 

Mannen Senioren 

100m (-2.6 m/s) 

1. Churandy Martina, Rotterdam Atl. 10,43 
2. Christopher Garia, Rotterdam Atl. 10,53 
3. Joris van Gool, AV Spiridon 10,61 
4. Taymir e Burnet, Rotterdam Atl. 10,70 
5. Giovanni Codrington, Groningen Atl. 10,73 
6. Wouter Brus, Prins Hendrik 10,79 
7. Elvis Afrifa, AV 1923 10,93 
8. Roelf Bouwmeester, AV Jahn II 10,94 
200m (-3.2 m/s) 

1. Churandy Martina, Rotterdam Atl. 20,83 
2. Liemarvin Bonevacia, Rotterdam Atl. 20,88 
3. Solomon Bockarie, ARV Ilion 21,01 
4. Christopher Garia, Rotterdam Atl. 21,15 
5. Taymir e Burnet, Rotterdam Atl. 21,33 
6. Hensley Paulina, Rotterdam Atl. 21,34 
7. Wouter Brus, Prins Hendrik 21,67 
8. Rayen Rojer, Rotterdam Atletiek 22,04 
400m 

1. Tony Van Diepen, Haag Atletiek 46,91 
2. Jochem Dobber, AV Suomi 47,23 
3. Mathijs Dirks, Leiden Atletiek 47,81 
4. Anthony Rasmijn, Rotterdam Atletiek 47,85 
5. Jelle Venema, AV Suomi 48,42 
6. Royce Zaadnoordijk, Leiden Atletiek 48,96 
7. Jon Schouwenaar, AV 1923 49,62 
. Terrence Agard, Haag Atletiek DNF 
800m 

1. Jurgen Wielart, AV Haarlem 1:51,26 
2. Maarten Plaum, AV Unitas 1:51,80 
3. Kevin Viezee, AAC 1:51,92 
4. Joeri Slagter, TAS `82 1:53,04 
5. Wessel van Veenen, AAC `61 1:53,13 
6. Djoao Lobles, SV Noordkop 1:53,61 
7. Wilfred van Holst, Groningen Atl. 1:54,39 
. Bram Buigel, Groningen Atletiek DNF 
1500m 

1. Richard Douma, AV Zaanland 3:58,34 
2. Mike Foppen, AV Cifla 3:58,60 
3. Bram Anderiessen, AKU 3:59,63 
4. Yorben Ruiter, PAC 4:00,00 
5. Valentijn Weinans, Nijmegen Atl. 4:00,75 
6. Jelmer van der Linden, Statina 4:01,18 
7. Ralf Nieuwenhuizen, Rôdam Atl. 4:02,30 
8. Menno Schouten, AV Lycurgus 4:02,51 
5000m 

1. Benjamin de Haan, AV `34 14:18,34 

2. Frank Futselaar, AV De Liemers 14:18,75 
3. Roy Hoornweg, Passaat 14:18,77 
4. Ronald Schröer, Zaanland 14:21,89 
5. Stan Niesten, DEM 14:28,28 
6. Bas Van Hooren, Atl. Maastricht 14:28,45 
7. Mike Teekens, Haag Atletiek 14:32,16 
8. Sven Schoonebeek, Zaanland 14:33,94 
110m horden (-1.6 m/s) 

1. Koen Smet, Phanos 13,91 
2. Liam van der Schaaf, Phanos 14,16 
3. Job Beintema, AV Trias 14,18 
4. Sander Koops, EAC De Sperwers 14,62 
5. Stefan Nieuwland, Climax 15,01 
6. Wicher Nijkamp, Spado 15,06 
7. Joep Van Es, Prins Hendrik 15,20 
8. Guus Nijkamp, Spado 15,48 
400m horden 

1. Nick Smidt, AAC `61 51,10 
2. Jesper Arts, Prins Hendrik 51,57 
3. Martijn Meijer, Prins Hendrik 52,91 
4. Paul van der Gragt, AV Hylas 53,03 
5. Stef van der Schaaf, VAV 53,55 
6. Glenn Boessen, AV Unitas 53,84 
7. Joep Van Es, Prins Hendrik 54,26 
8. Jonas Arthur Pannevis, Tartletos 54,27 
3000m Steeple Chase 

1. Noah Schutte, Leiden Atletiek 9:09,93 
2. Barron De Groot Maizland, Haag 9:16,53 
3. Tim van den Broeke, Dynamica 9:22,97 
4. Cas Lutz, GAC Hilversum 9:29,41 
5. Lars Cazander, Hellas Utrecht 9:41,97 
6. Mervin van der Horst, Triathlon 9:42,53 
7. Peter-Jan Hardenbol, Hellas 9:50,40 
8. Pepijn van de Westerlo, Eôven Atl. 9:58,98 
Discuswerpen 

1. Erik Cadée, Prins Hendrik 59,38 
2. Caspar Hattink, Phanos 58,45 
3. Stephan Dekker, ARV Ilion 56,81 
4. Etiènne Orbons, AV Unitas 51,50 
5. Shaquille Bleecke, Almere `81 49,55 
6. Dennis Barnhoorn, AV Trias 43,39 
7. Timo in t Hout, PAC 43,27 
8. Nick Godschalk, AV Unitas 42,93 
Hinkstapspringen 

1. Fabian Florant, Haag Atletiek 15,24 (+1.5) 
2. Joshua Record, AV 1923 15,10 (+3.0) 
3. Tarik Tahiri, Rotterdam Atl. 14,52 (+2.0) 
4. Roy van Zijl, DAV Kronos 14,38 (+2.1) 
5. Robin Coops, Hellas Utrecht 14,27 (+2.3) 
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6. Thierry Belt, Altis 14,07 (+2.6) 
7. Thomas Ticheloven, Lycurgus 13,89 (+1.9) 
8. Hent van Schoten, PH 13,77 (+1.1) 
Hoogspringen 

1. Douwe Amels, ARV Ilion 2,20 
2. Sven van Merode, Spado 2,11 
3. Marius Wouters, Hellas Utrecht 2,08 
4. Jaden Bernabela, Haag Atletiek 2,00 
5. Hidde ter Woord, AV Daventria 1906 2,00 
6. Julius Ediagbonya, Ciko `66 2,00 
6. Daniël Leyba, Haag Atletiek 2,00 
8. Tieme Klinkers, AV Phoenix 1,95 
8. Tymon de Jonge, ARV Ilion 1,95 
Kogelstoten 

1. Patrick Cronie, AAC 19,01 
2. Erik Cadée, Prins Hendrik 18,32 
3. Remco Goetheer, Rotterdam Atl. 18,18 
4. Sven Poelmann, AAC 17,63 
5. Shaquille Bleecke, Almere `81 17,15 
6. Marijn van den Born, PAC 16,77 
7. Tom Corstjens, AV Unitas 16,16 
8. Kay Olofsen, SAV 14,77 
Kogelslingeren 

1. Dennis Hemelaar, AAC 60,05 
2. Etiènne Orbons, AV Unitas 59,32 
3. Sander Stok, AV 1923 58,05 
4. Luuk Vos, Leiden Atletiek 55,24 
5. Stephan Huis in t Veld, Spado 51,41 
6. Joris Pals, AV Feniks 50,49 
7. Martin Wijand, AAC 48,93 
8. Joost Dumas, Spado 48,13 
Polshoog 

1. Rutger Koppelaar, ARV Ilion 5,40 
2. Sam Kranse, PAC 4,90 
3. Timo de Water, ARV Ilion 4,80 
4. Daniël Lam, Phanos 4,60 
4. Koen Koenders, Prins Hendrik 4,60 
4. Marnix Kolkman, AV Edam 4,60 
7. Alex Van Zutphen, AAV `36 4,40 
. Koen Stapel, ARV Ilion NM 
Speer 

1. Lars Timmerman, Prins Hendrik 76,89 
2. Daan Meyer, AV `34  Apeldoorn 75,41 
3. Jurriaan Wouters, Hellas Utrecht 70,22 
4. Erik Huijing Carretero, Phanos 68,06 
5. Alex van den Boom, AV `47 66,34 
6. Henrik Pröpper, Phanos 66,03 
7. Tom Egbers, Ciko `66 64,67 
8. Dimitri Jonkers, AV Sprint 64,08 
Verspringen 

1. Ignisious Gaisah, PAC 7,64 (+1.6) 
2. Dudly Boeldak, Rotterdam Atl. 7,60 (+1.8) 
3. Pim Jehee, Prins Hendrik 7,47 (+2.0) 
4. Joeri van der Hooft, AAC 7,13 (+2.6) 
5. Fabian Florant, Haag Atletiek 7,09 (+1.1) 
6. Alexander Soethout, DEM 7,08 (+1.0) 
7. Lauri Hulleman, Daventria 6,83 (+1.8) 
8. Ranki Oberoi, Rotterdam Atl. 6,73 (+2.5) 

Vrouwen Senioren 

100m (-0.3 m/s) 

1. Jamile Samuel, Phanos 11,49 
2. Naomi Sedney, ARV Ilion 11,57 
2. Marije van Hunenstijn, AV `34 11,63 
3. Sacha van Agt, Eindhoven Atletiek 11,82 
4. Tessa van Schagen, Leiden Atletiek 11,83 

5. Janice Babel, Phanos 11,92 
6. Eefje Boons, AV Daventria 1906 11,93 
7. Nargélis Statia, Rotterdam Atletiek 12,25 
200m (-2.0 m/s) 

1. Jamile Samuel, Phanos 23,04 
2. Tasa Jiya, AV Lycurgus 23,43 
3. Tessa van Schagen, Leiden Atletiek 23,48 
4. Leonie Van Vliet, Groningen Atletiek 23,66 
5. Sacha van Agt, Eindhoven Atletiek 24,00 
6. Kadene Vassell, Phanos 24,02 
7. Janice Babel, Phanos 24,07 
8. Anna Roelofs, AV Lycurgus 24,34 
400m 

1. Madiea Ghafoor, Phanos 51,84 
2. Lisanne de Witte, AV Trias 52,22 
3. Laura De Witte, AV Trias 52,90 
4. Nicky van Leuveren, Phanos 53,77 
5. Marit Dopheide, AV Sprint 53,93 
6. Femke Bol, Altis 54,40 
7. Lieke Klaver, SAV 54,55 
8. Jorieke Korenromp, Daventria 1906 54,85 
800m 

1. Britt Ummels, AV Unitas 2:10,75 
2. Suzanne Voorrips, Groningen Atl. 2:11,00 
3. Marissa Damink, ESAV Asterix 2:11,24 
4. Jetske van Kampen, AV Hylas 2:12,26 
5. Sharon Trienes, AV Unitas 2:12,74 
6. Bregje Sloot, AV De Liemers 2:12,92 
7. Annemarie Slangewal, Altis 2:13,35 
8. Anne Knijnenburg, AV Oss `78 2:15,64 
1500m 

1. Sanne Wolters-Verstegen, Rotterdam Atletiek 4:24,24 
2. Britt Ummels, AV Unitas 4:25,48 
3. Lotte Krause, AKU 4:25,84 
4. Dagmar Smid, AAV `36 4:27,06 
5. Roos Blokhuis, AV Passaat 4:28,07 
6. Lysanne Wilkens, Prins Hendrik 4:29,04 
7. Elisa De Jong, Groningen Atletiek 4:29,96 
8. Suzanne Broxterman, Pallas `67 4:34,64 
5000m 

1. Jip Vastenburg, AV `34 15:51,55 
2. Julia van Velthoven, AV Cifla 16:06,00 
3. Jill Holterman, AV Zaanland 16:16,27 
4. Jasmijn Lau, Ciko `66 16:24,63 
5. Bo Ummels, AV Unitas 16:28,20 
6. Giselle Slotboom, De Spartaan 16:29,92 
7. Saskia Weinans, De Liemers 16:57,98 
8. Jacelyn Gruppen, HAC `63 17:04,20 
100m Horden (-1.5 m/s) 

1. Eefje Boons, Daventria 1906 13,27 
2. Anouk Vetter, AV Sprint 13,80 
3. Chanté Samuel, Phanos 14,01 
4. Anneloes de Roo, Isala `96 14,11 
5. Emma Oosterwegel, Daventria 1906 14,41 
6. Janke Strijp, AV 1923 14,44 
7. Manon Schoop, AV NOP 14,52 
8. Nele van den Broek, GAC H. 14,91 
400m horden 

1. Anna Sjoukje Runia, SAV 58,35 
2. Nora Ritzen, AV Unitas 58,94 
3. Maruska Eduarda, Rotterdam Atl. 1:00,66 
4. Britta de Haan, Phanos 1:01,61 
5. Henderyke Wonink, Groningen Atl. 1:01,81 
6. Vera Feitsma, NSAV `t Haasje 1:02,54 
7. Feline Molenaar, Avantri 1:02,94 
8. Janna Van Burik, Haag Atletiek 1:03,91 
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3000m Steeple Chase 

1. Irene van der Reijken, Rôdam Atl. 10:11,84 
2. Veerle Bakker, Leiden Atletiek 10:24,94 
3. Jasmijn Bakker, AV Triathlon 10:26,25 
4. Kristel van den Berg, AV Fortuna 10:30,36 
5. Lotte Krause, AKU 10:35,19 
6. Sanne Mooldijk, Rôdam Atl. 10:41,20 
7. Silke Jonkman, GSAV Vitalis 11:09,37 
8. Anouk van Gils, Spado 11:32,57 
Discus 

1. Corinne Nugter, AV NOP 59,10 
2. Jorinde van Klinken, Groningen Atl. 57,10 
3. Enid Duut, PAC 51,15 
4. Alida van Daalen, PAC 50,77 
5. Nina De Poorter, Eindhoven Atletiek 49,29 
6. Jill Emmerzaal, Nijmegen Atletiek 48,62 
7. Dara Obot, Haag Atletiek 46,12 
8. Bibi Lotte van der Horst, AAC 45,78 
HSS 

1. Patricia Krolis, Rotterdam Atl. 12,37 (+1.8) 
2. Louise Taatgen, Impala 12,29 (+1.7) 
3. Maureen Herremans, PH 12,19 (+2.8) 
4. Danielle Spek, AV `34   11,94 (-0.7) 
5. Judeska Sheppard, Rôdam Atl.11,59 (-1.4) 
6. Edikan Ekpo, Haag Atletiek 11,13 (+1.6) 
7. Sanne Schellekens, DJA 11,09 (+1.6) 
8. Suzanne Janssens, Passaat 10,91 (-0.9) 
Hoogspringen 

1. Manon Schoop, AV NOP 1,76 
2. Nele van den Broek, GAC Hilversum 1,73 
3. Chanté Samuel, Phanos 1,73 
4. Imke Hanssen, Hellas Utrecht 1,70 
4. Tanita Hofmans, AV Attila 1,70 
6. Nikki May Woudstra, AV Impala 1,70 
7. Mathilde Bakker, AV 1923 1,70 
8. Linda Hurkmans, AV NOVA 1,70 
Kogelstoten 

1. Melissa Boekelman, Prins Hendrik  18,36 
2.  Jessica Schilder, Hera 15,70 
3. Jorinde van Klinken, Groningen Atl. 15,66 
4.  Benthe Konig, Ciko `66  15,48 
5. Charlene Okken, Groningen Atl. 14,79 

6.  Keeley Heijdeman, AAC 14,13 
7.  Wassiliki Alexandridis, Hellas 12,61 
8.  Carolien de Pater, Avantri  11,27 
Kogelslingeren 

1. Sina mai Holthuijsen, AV Unitas 62,14 
2. Wendy Koolhaas, Groningen Atl. 58,83 
3. Jorinde van Klinken, Groningen Atl. 56,98 
4. Eva Reinders, Groningen Atletiek 53,90 
5. Marije Efdée, Leiden Atletiek 51,31 
6. Linda Prop, Spado 51,11 
7. Femke Hollander, AV PEC 1910 48,52 
8. Maaike Schetters, Eindhoven Atl. 44,61 
Polshoog 

1. Killiana Heymans, PAC 4,10 
2. Marijke Wijnmaalen, ARV Ilion 4,00 
3. Robin Wingbermühle, Rotterdam Atl. 3,90 
4. Fleur van der Linden, AV Sprint 3,50 
5. Eva Jaarsma, AV Lycurgus 3,30 
6. Saskia van der Boor, Fortius 3,30 
. Anita Karregat, Prins Hendrik NM 
. Sterre De Booy, ARV Ilion NM 
Speer 

1. Nadine Broersen, AV Sprint 54,34 
2. Danien ten Berge, De Sperwers 53,21 
3. Lisanne Schol, AV Lycurgus 52,94 
4. Emma Oosterwegel, Daventria 1906 51,07 
5. Dewi Lafontaine, Haag Atletiek 46,58 
6. Emma van Arendonk, Spado 44,23 
7. Susanne van der Hoeven, Phanos 43,12 
8. Imogen Beard, AV Clytoneus 42,50 
Ver 

1. Carlijn ter Laak, AC TION 6,36 (+1.8) 
2. Tara Yoro, AV 1923 6,18 (+2.4) 
3. Kika van Bergen en Henegouwen, Phanos 6,11 (+2.1) 
4. Lieke van den Brink, Daventria 6,03 (+2.9) 
5. Joyce Schumacher, Flevo Delta 5,76 (+2.3) 
6. Patricia Krolis, Rotterdam Atl. 5,75 (+2.0) 
7. Maureen Herremans, P. Hendrik 5,66 (+2.8) 
8. Lianne van Krieken, P. Hendrik 5,50 (+1.3) 
 

NK meerkamp Senioren  
Utrecht, 23/24 juni 2018 

Heren Sen, 10-kamp 

1. Rik Taam, AV Zaanland 7628   
10,96 * 7,10 * 13,62 * 2,02 * 49,30 * 15,15 * 36,03 * 4,55 * 54,97 * 4:37,85 * -0.3 * 2.0 * -0.9  
2. Nout Wardenburg, AV `34 Apeldoorn 7130   
10,94 * 6,92 * 11,68 * 1,84 * 47,89 * 14,81 * 34,28 * 4,05 * 41,30 * 4:23,85 * -0.3 * -0.6 * -0.9  
3. Paul Groen, GAC Hilversum 7070   
11,08 * 6,96 * 12,92 * 1,84 * 50,14 * 15,08 * 39,93 * 4,05 * 50,32 * 4:59,12 * -0.3 * 2.9 * -0.9  
4. Steven Eleonora, ARV Ilion 6864   
11,33 * 6,56 * 11,84 * 1,90 * 51,33 * 16,24 * 30,34 * 4,65 * 52,55 * 4:38,20 * -0.2 * 2.4 * -0.7  
5. Geoffrey van Dipten, Climax 6807   
11,13 * 6,45 * 11,86 * 1,90 * 49,90 * 15,26 * 30,42 * 4,25 * 39,94 * 4:31,08 * -0.2 * 1.8 * -0.7  
6. Stan Does, Leiden Atletiek 6722   
11,66 * 6,51 * 11,29 * 1,90 * 49,97 * 15,89 * 35,19 * 4,25 * 41,81 * 4:30,36 * -0.2 * 0.7 * -0.7  
7. Trystan de Weerdt, AAV `36 6696   
11,16 * 6,56 * 10,94 * 1,96 * 50,63 * 15,58 * 32,84 * 4,15 * 42,22 * 4:48,08 * -0.3 * 1.6 * -0.9  
8. Wouter Nieuwhof, Ciko ̀ 66 6293   
11,68 * 6,03 * 13,03 * 1,81 * 54,06 * 17,29 * 41,95 * 4,15 * 43,65 * 4:54,66 * -0.2 * 1.0 * -0.7  
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Dames Sen, 7-kamp 

1. Myke van de Wiel, AV Sprint 5475  
14,28 * 1,62 * 11,30 * 25,11 * 5,84 * 42,71 * 2:24,35 * 0.7 * -2.3 * 3.0 
2. Anne van de Wiel, AV Sprint 5237  
14,26 * 1,59 * 11,25 * 25,03 * 5,67 * 33,14 * 2:22,53 * 0.7 * -2.3 * 1.6 
3. Melissa de Haan, AV `34 Apeldoorn 5203  
14,87 * 1,71 * 12,17 * 26,39 * 5,16 * 39,29 * 2:22,83 * -0.3 * 0.0 * 1.3 
4. Lieke Muller, Groningen Atletiek 5201  
15,24 * 1,65 * 14,57 * 26,93 * 5,30 * 45,79 * 2:35,63 * -0.3 * 0.0 * 2.9 
5. Iris de Ruiter, AV 1923 5077  
14,82 * 1,59 * 12,15 * 26,36 * 5,42 * 39,31 * 2:27,94 * -0.3 * 0.0 * 2.2 
6. Samyre Wieles, Altis 4832  
14,98 * 1,59 * 11,10 *  26,40 * 5,14 * 32,81 * 2:23,91 * 0.7 * 0.0 * 2.7 
7. Lena Kater, AV PEC 1910 4711  
15,76 * 1,62 * 10,45 * 26,07 * 5,27 * 30,52 * 2:26,45 * -0.3 * -2.3 * 1.1 
8. Joanny Loeffen, ARV Ilion 4484  
14,50 * 1,62 * 12,02 * 25,25 * 5,71 * NM * 2:44,01 * 0.7 * -2.3 * -0.7 

 
 

NK Snelwandelen 20km 
Tilburg, 23 juni 2018 

20 km Mannen 

1. Rick Liesting (Daventria) 01:29:18* 
2. Rob Tersteeg (RWV) 01:36:54 
3. Remco de Bruin (de LAT) 01:42:17 
4. Paul Jansen (DAK) 01:47:58 
5. Wilfried van Bremen (RWV) 01:52:22 

. Anne van Andel (DAK) 01:57:56 
6. Gerard Wildeman (DAK) 01:58:05 
7. Hub Kaenen (RWV) 02:09:14 
8. Boetje Huliselan (OLAT) 02:11:23 
 

Univé Stadsloop Appingedam (10km) 
Appingedam, 30 juni 2018 

Mannen 

1. Vedic Kipkoech, Kenia 28:19 
2. Ronald Kirui, Kenia 29:13 
3. Samuel Karani, Kenia 29:13 
4. Daniel Wanjiru, Kenia 29:29 
5. Ezra Kering, Kenia 29:34 
6. Yakoub Labquira, Marokko 30:15 
7. Bart van Nunen, Hellevoetsluis 30:15 
8. Khalid Choukoud, Den Haag 30:18 
9. Frank Futselaar, Westervoort 30:24 
10. Paul Zwama, Hilversum 30:47 

Vrouwen 

1. Edith Chelimo, Kenia 32:13 
2. Joyline Koima, Kenia 33:04 
3. Jip Vastenburg, Apeldoorn 33:18 
4. Saskia Weinans, Arnhem 36:28 
5. Jessica Oosterloo, Appelscha 36:37 
6. Eline Glas, Emmen 38:47 
7. Ilona Schra, Hoogeveen 42:21 
8. Renske Linstra, Appingedam 43:31 
9. Alejandra Hernandez, Santiago Chili 43:34 
10. Sariena Evertsz, Delfzijl 44:24 

Competitie 1e divisie 
22 april, 27 mei, 1 juli 

Mannen 

1. Leiden Atletiek 105 + 103 + 103 + 119 = 327 
2. PAC 100 + 98 + 98 + 107 = 305 
3. AV Daventria 1906 85 + 97 + 97 + 122 = 304 
4. ARV Ilion 105 + 81 + 81 + 109 = 295 
5. Hellas Utrecht 68 + 108 + 108 + 112 = 288 
6. Spado 101 + 77 + 77 + 91 = 269 
7. GAC Hilversum 123 + 58 + 58 + 86 = 267 
8. AAV `36 84 + 77 + 77 + 91 = 252 
9. AV `34  Apeldoorn 75 + 90 + 90 + 82 = 247 
10. AV Hylas 72 + 83 + 83 + 89 = 244 
11. AC TION 60 + 85 + 85 + 71 = 216 
12. VAV 24 + 53 + 53 + 3 = 80 

Vrouwen 

1. AV 1923 117 + 108 + 108 + 112 = 337 
2. Leiden Atletiek 110 + 101 + 101 + 119 = 330 
3. AV Sprint 102 + 104 + 104 + 111 = 317 
4. PAC 95 + 115 + 115 + 99 = 309 
5. Spado 95 + 104 + 104 + 74 = 273 
6. AAV `36 77 + 82 + 82 + 90 = 249 
7. Rotterdam Atletiek 116 + 49 + 49 + 79 = 244 
8. AAC 73 + 89 + 89 + 78 = 240 
9. Eindhoven Atletiek 67 + 71 + 71 + 89 = 227 
10. Hellas Utrecht 46 + 63 + 63 + 75 = 184 
11. AV Phoenix 64 + 63 + 63 + 38 = 165 
12. AV `34  Apeldoorn 46 + 62 + 62 + 56 = 164 

Competitie 2e divisie  
22 april, 27 mei, 1 juli 
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Mannen 

1. AV Olympus `70 8619 + 7630 + 7630 + 8387 = 24636 
2. AV De Spartaan 8375 + 7796 + 7796 + 8314 = 24485 
3. AV PEC 1910 8779 + 7673 + 7673 + 8020 = 24472 
4. Altis 8586 + 7559 + 7559 + 8285 = 24430 
5. Climax 8234 + 7998 + 7998 + 8008 = 24240 
6. Prins Hendrik 9130 + 7310 + 7310 + 7744 = 24184 
7. AV Sprint 7954 + 7984 + 7984 + 8195 = 24133 
8. Almere `81 8253 + 7314 + 7314 + 8352 = 23919 

Vrouwen 

1. GAC Hilversum 8242 + 8722 + 8722 + 7465 = 24429 
2. Groningen Atletiek 8035 + 8263 + 8263 + 8058 = 24356 
3. AV NOP 7296 + 8433 + 8433 + 7836 = 23565 
4. NSAV `t Haasje 7448 + 8606 + 8606 + 7468 = 23522 
5. GSAV Vitalis 7520 + 8299 + 8299 + 7599 = 23418 
6. AV Haarlem 7593 + 8484 + 8484 + 6947 = 23024 
7. Isala `96 7774 + 7772 + 7772 + 7220 = 22766 
8. Altis 7706 + 7818 + 7818 + 7097 = 22621 

Competitie 3e divisie  
22 april, 27 mei, 1 juli 

Mannen 

1. AV NOVA 7702 + 7140 + 7140 + 7298 = 22140 
2. AV Hera 7578 + 6911 + 6911 + 7444 = 21933 
3. AV Spirit O.B. 7328 + 7405 + 7405 + 7081 = 21814 
4. Mar. Pim Mulier 6840 + 7400 + 7400 + 7447 = 21687 
5. AV Sparta 7148 + 7493 + 7493 + 6846 = 21487 
6. ESAV Asterix 6949 + 7071 + 7071 + 7165 = 21185 
7. Atledo 7113 + 6992 + 6992 + 7001 = 21106 
8. Haag Atletiek 7610 + 6897 + 6897 + 6439 = 20946 

Vrouwen 

1. AV PEC 1910 7435 + 7605 + 7605 + 6766 = 21806 
2. Rotterdam Atl. 8094 + 6454 + 6454 + 6019 = 20567 
3. Mar. Pim Mulier 6970 + 7114 + 7114 + 6273 = 20357 
4. AV Hera 6847 + 6948 + 6948 + 6527 = 20322 
5. CAV Energie 6709 + 6357 + 6357 + 7034 = 20100 
6. AV Trias 6931 + 7047 + 7047 + 6027 = 20005 
7. VAV 6695 + 6341 + 6341 + 6240 = 19276 
8. Swift Atletiek 6207 + 6548 + 6548 + 6234 = 18989 

 

EK bergloop 
Skopje (MCD), 1 juli 2017 

(geen Nederlandse deelname) 

Mannen  

1. Bernard Dematteis (ITA) 46:51 
2. Cesare Maestri (ITA) 47:18 
3. Martin Dematteis (ITA) 47:47 

Vrouwen 

1. Maude Mathys (SUI) 52:32 
2. Anais Sabrié (FRA) 56:41 
3. Emma Gould (GBR) 57:48 

Europese Kampioenschappen U18 
GyŖr (HUN) 05ï08 juli 2018 

Jongens U18 

100 meter (+0.3) 
1. Raphael Bouju (NED) 10.64 
2. Dominik Illovszky (HUN) 10.70 
3. Pål Haugen Lillefosse (NOR) 10.72 
4. Keitharo Oosterwolde (NED) 10.73 
halve finale: Raphael Bouju 10.76 (-0.9), Keitharo 
Oosterwolde 10.81 (-0.7) 
serie: Raphael Bouju 10.61 (+0.9), Keitharo Oosterwolde 
10.82 (+0.6) 

200 meter (+1.9) 
1. Alexander Czysch (GER) 21.15 
2. Daniel Regenfuß (GER) 21.19 
3. JiŚ² Pechar (CZE) 21.31 
halve finale: Keitharo Oosterwolde 22.29 (+1.7) 
serie: Keitharo Oosterwolde 22.12 (+1.3) 

400 meter 
1. Lorenzo Benati (ITA) 46.85 
2. Ethan Brown (GBR) 46.87 
3. Ludovic Ouceni (FRA) 47.01 

800 meter 
1. Max Burgin (GBR) 1:47.36 
2. Eric Guzman (ESP) 1:49.19 
3. João Peixoto (POR) 1:49.42 
halve finale: Djoao Lobles 1:56.03 
serie: Djoao Lobles 1:56.72 

1500 meter 
1. Kane Elliott (GBR) 3:55.26 
2. Bence Apáti (HUN) 3:55.53 

3. Andrej Paulíny (SVK) 3:55.58 
10. Rick Van Riel (NED) 3:57.95 
serie: Abdirahman Mohamed 4:04.33, Rick Van Riel 3:56.85 

3000 meter 
1. Thomas Keen (GBR) 8:27.38 
2. Ömer Amaçtan (TUR) 8:28.04 
3. Ryan Oosting (NED) 8:28.22 

110 meter horden (91cm) (+0.8) 
1. Sam Bennett (GBR) 13.19 
2. Kenny Fletcher (FRA) 13.49 
3. Nick Rüegg (SUI) 13.74 

400 meter horden (84cm) 
1. Martin Fraysse (FRA) 50.63 
1. Dániel Huller (HUN) 50.63 
3. Karl Johnson (GBR) 50.90 
halve finale: Ezra Verboom 53.58 
serie: Ezra Verboom 53.59 

2000m Steeplechase 
1. Baptiste Guyon (FRA) 5:43.92 
2. Pol Oriach (ESP) 5:46.81 
3. Etson Barros (POR) 5:49.79 

10.000m Snelwandelen - Baan 
1. Davide Finocchietti (ITA) 45:01.33 
2. Aldo Andrei (ITA) 45:03.50 
3. Özgür Topsakal (TUR) 45:09.22 

discuswerpen (1,5kg) 
1. Yasiel Sotero (ESP) 64.31 
2. Fabian Weinberg (NOR) 58.84 
3. Gracjan Kozak (POL) 57.76 
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hinkstapspringen 
1. Batuhan Çakir (TUR) 15.62 (+0.8) 
2. Carl Af Forselles (SWE) 15.36 (-0.9) 
3. Rustam Mammadov (AZE) 15.16 (+1.2) 

hoogspringen 
1. Dominic Ogbechie (GBR) 2.16 
2. Oleh Doroshchuk (UKR) 2.13 
3. Nikola Mujanoviĺ (SRB) 2.10 
kwalificatie: Stan Nijhuis 2.00 

kogelslingeren (5kg) 
1. Mykhaylo Kokhan (UKR) 87.82 
2. Valentin Andreev (BUL) 81.41 
3. Tomasz Ratajczyk (POL) 76.01 

kogelstoten (5kg) 
1. Aliaksei Aleksandrovich (BLR) 20.97 
2. Carmelo Alessandro Musci (ITA) 20.37 
3. Piotr GoŦdziewicz (POL) 18.88 

polsstokhoogspringen 
1. Pål Haugen Lillefosse (NOR) 5.46 
2. Baptiste Thiery (FRA) 5.30 
3. Eerik Haamer (EST) 5.10 
9. Marnix Kolkman (NED) 4.85 
kwalificatie: Marnix Kolkman 4.80 

speerwerpen (700gr) 
1. Marek Mucha (POL) 80.01 
2. Gerasimos Kalogerakis (GRE) 77.45 
3. Topias Laine (FIN) 75.83 

tienkamp - U18 
1. Aleksandr Komarov (ANA) 7703 
2. OǸegs Kozjakovs (LAT) 7663 
3. Sven Jansons (NED) 7604 
4. Sven Roosen (NED) 7584 

verspringen 
1. Nick Schmahl (GER) 7.60 (+2.7) 
2. Davide Favro (ITA) 7.29 (+4.1) 
3. Bryan Mucret (FRA) 7.22 (+2.1) 

Sprint Medley 1000m 
1. Italy U18 (ITA) 1:53.01 
2. Turkey U18 (TUR) 1:53.84 
3. Poland U18 (POL) 1:53.97 

Vrouwen Senioren 

100 meter (0.0) 
1. Guðbjörg Jóna Bjarnadóttir (ISL) 11.75 
2. Paméra Losange (FRA) 11.75 
2. Boglárka Takács (HUN) 11.75 
halve finale: Minke Bisschops 12.26 (-0.6) 
serie: Minke Bisschops 12.07 (+0.4) 

200 meter (+2.0) 
1. Rhasidat Adeleke (IRL) 23.52 
2. Gémima Joseph (FRA) 23.60 
3. Guðbjörg Jóna Bjarnadóttir (ISL) 23.73 
halve finale: Anna Roelofs 24.17 (+0.7) 
serie: Anna Roelofs 24.20 (+1.6) 

400 meter 
1. Barbora Malíková (CZE) 52.66 
2. Marie Scheppan (GER) 52.82 
3. Olesya Soldatova (ANA) 53.09 

800 meter 
1. Keely Hodgkinson (GBR) 2:04.84 
2. Sophie O'Sullivan (IRL) 2:06.05 
3. Gaël De Coninck (SWE) 2:06.14 

1500 meter 
1. Sarah Healy (IRL) 4:18.71 
2. Emily Williams (GBR) 4:22.11 

3. Klaudia Kazimierska (POL) 4:22.90 
5. Roos Blokhuis (NED) 4:24.75 
8. Yasmine Abbes (NED) 4:29.53 
serie: Roos Blokhuis 4:31.31, Yasmine Abbes 4:36.49 

3000 meter 
1. Sarah Healy (IRL) 9:18.05 
2. Inci Kalkan (TUR) 9:24.01 
3. Alessia Zarbo (FRA) 9:25.25 
7. Manjorie Janssen (NED) 9:37.95 
. Sarah Peerik (NED) DNF 

100 meter horden (76cm) 
1. Martine Hjørnevik (NOR) 13.26 
2. Zoë Sedney (NED) 13.34 
3. Johanna Plank (AUT) 13.40 
halve finale: Zoë Sedney 13.27 
serie: Zoë Sedney 13.20 

400 meter horden (76 cm) 
1. Gisele Wender (GER) 58.88 
2. Emma Silvestri (ITA) 59.04 
3. Lena Pressler (AUT) 59.11 

2000m Steeplechase 
1. Lena Lebrun (FRA) 6:35.41 
2. Claire Palou (FRA) 6:39.20 
3. Paula Schneiders (GER) 6:40.00 

3000m Snelwandelen - Baan 
1. Hanna Zubkova (BLR) 22:45.47 
2. Olga Fiaska (GRE) 23:39.12 
3. Simona Bertini (ITA) 24:18.80 

discuswerpen 
1. Violetta Ignatyeva (ANA) 54.56 
2. Alida Van Daalen (NED) 52.93 
3. Özlem Becerek (TUR) 51.93 
6. Janneke Pluimes (NED) 47.95 
kwalificatie: Alida Van Daalen 47.28, Janneke Pluimes 49.62 

hinkstapspringen 
1. María Vicente (ESP) 13.95 (+1.1) 
2. Aleksandra Nacheva (BUL) 13.88 (+0.7) 
3. Jessica Kähärä (FIN) 13.29 (+1.8) 

hoogspringen 
1. Yaroslava Mahuchikh (UKR) 1.94 
2. Jessica Kähärä (FIN) 1.83 
3. Mariya Kochanova (ANA) 1.83 
8. Fay Witte (NED) 1.74 
kwalificatie: Fay Witte 1.77 

kogelslingeren (3kg) 
1. Valeriya Ivanenko (UKR) 73.25 
2. Sara Killinen (FIN) 69.52 
3. Stavroula Kosmidou (GRE) 65.98 

kogelstoten (3kg) 
1. Yelizaveta Dorts (BLR) 17.34 
2. Nina CapaŞina (MDA) 17.27 
3. Alida Van Daalen (NED) 17.08 
kwalificatie: Alida Van Daalen 16.04 

polsstokhoogspringen 
1. Freiya Leni Wildgrube (GER) 4.26 
2. Emma Brentel (FRA) 4.16 
3. Krystsina Kantsavenka (BLR) 4.00 

speerwerpen (500gr) 
1. Aliaksandra Konshyna (BLR) 56.71 
2. Münevver Hanci (TUR) 56.28 
3. Gedly Tugi (EST) 55.28 

verspringen 
1. Tilde Johansson (SWE) 6.33 (+4.5) 
2. Emma Piffaretti (SUI) 6.25 (+2.9) 
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3. Spyridoula Karydi (GRE) 6.23 (+1.7) 

zevenkamp - U18 
1. María Vicente (ESP) 6221 
2. Kristǭne Blaģeviļa (LAT) 5629 
3. Chiara-Belinda Schuler (AUT) 5615 

Sprint Medley 1000m 
1. Italy U18 (ITA) 2:07.46 
2. Czech Republic U18 (CZE) 2:09.41 
3. Romania U18 (ROU) 2:09.99 

Klaverblad Arena Games 
Hilversum, 7 juli 2018 

Mannen Senioren 

100 meter finale (+1.4 m/s) 

1. Hensley Paulina, Rotterdam Atletiek 10,32 
2. Christopher Garia, Rôdam Atletiek 10,46 
3. Jeremy Dodson, Samoa 10,56 
400 meter 

1. Vernon Norwood, Verenigde Staten 46,14 
2. Champ Page, Verenigde Staten 47,11 
3. Nick Ekelund, Denemarken 47,62 
800 meter 

1. Moad Zahafi, Marokko 1:47,92 
2. Mohamed Laalou, Marokko 1:48,64 
3. Bram Buigel, Groningen Atletiek 1:49,87 
3000m 

1. Ryan Mphahlele, Zuid-Afrika 7:53,96 
2. George Kelly, Verenigde Staten 8:09,67 
3. Marko Bucarizza, Zuid-Afrika 8:12,91 
Discuswerpen 

1. Robert Szikszai, Hongarije 61,11 
2. Chad Wright, Jamaica 60,54 
3. Caspar Hattink, Phanos 57,03 
Kogelstoten 

1. Patrick Cronie, AAC 19,28 
2. Sven Poelmann, AAC 16,73 
3. Chad Wright, Jamaica 16,23 
Polsstokhoogspringen 

1. Koen Koenders, Prins Hendrik 4,80 
2. Christian Oberdorfer, GAC Hilversum 4,30 
3. Maurits van der Ziel, VAV 4,30 
Speerwerpen 

1. Patriks Gailums, Letland 73,62 
2. Jurriaan Wouters, Hellas Utrecht 72,54 
3. Lars Timmerman, Prins Hendrik 69,32 
Verspringen 

1. Ignisious Gaisah, PAC 7,37 (+0.8) 
2. Dudley Boeldak, Rôdam Atletiek 7,36 (-0.6) 
3. Glenn van Hamond, AV Attila 6,42 (-0.6) 

Vrouwen Senioren 

100 meter finale (+0.2 m/s) 

1. Corinne Humphreys (UK) 11,66 
2. Jolene Jacobs, Namibië 11,80 
3. Maria Räsänen, Finland 12,52 
400 meter 

1. Hannah Williams (UK) 54,06 
2. Yanique Haye-Smith, Jamaica 54,08 
3. Dawnalee Loney, Jamaica 54,64 
800 meter 

1. Britt Ummels, Atletiek Maastricht 2:05,57 
2. Oumaima Saoud, Marokko 2:06,25 
3. Maddie Alm, Verenigd Koninkrijk 2:09,29 
100m horden (+1.6 m/s) 

1. Nickiesha Wilson, Jamaica 13,14 
2. Kendell Williams, Verenigde Staten 13,20 
3. Anouk Vetter, AV Sprint 13,44 
Discuswerpen 

1. Taryn Gollshewsky, Australië 56,62 
2. Lianne Bruins, GAC Hilversum 46,30 
3. Bibi Lotte van der Horst, AAC 43,38 
Kogelstoten 

1. Melissa Boekelman, Prins Hendrik 17,89 
2. Benthe Konig, Ciko `66 16,80 
3. Nadine Broersen, AV Sprint 14,37 
Polsstokhoogspringen 

1. Killiana Heymans, PAC 4,25 
2. Robin Wingberm¿hle, Rôdam Atletiek 4,20 
3. Sterre de Booy, ARV Ilion 3,80 
Verspringen 

1. Kendell Williams (USA) 6,40 (-0.8) 
2. Anouk Vetter, AV Sprint 6,16 (-1.3) 
3. Cora Salas, Spanje 6,13 (-1.1)  

Gemengd 

Kogelslingeren 

1. Wendy Koolhaas, Groningen Atl. 60,43 
2. Dennis Hemelaar, AAC 58,25 

NSK Baan 
Eindhoven, 14-15 juli 

Mannen 

100 meter (+1.5 m/s) 
1. Elvis Afrifa, UvA 10,71 
2. Koen van Ruremonde, GVAC 11,06 
2. Ranki Oberoi, Rotterdam Atletiek 11,13 

200 meter (+0.6 m/s) 
1. Koen van Ruremonde, GVAC 22,61 
2. Olle Van der Walle, AV Attila 23,20 
3. Leslie Van der Heyden, Eôhoven Atl. 23,29 

400 meter 
1. Kevin Damstra, AV Sprint 49,39 
2. Owen Westerhout, INHOLLAND 49,98 
3. Guido de Bruijn, CAV Energie 50,17 

800 meter 
1. Maarten Plaum, AV Unitas 1:49,43 
2. Nick Marsman, ACO / V.E. 1:54,06 
3. Terry Ringlever, TU Delft 1:54,85 

1500 meter 
1. Jelte Van Atten, Leiden Atletiek 3:57,45 
2. Ruben Sansom, Uros 3:57,73 
3. Nick Marsman, ACO / V.E. 3:58,80 

5000 meter 
1. Ruben Sansom, Uros 15:12,72 
2. Niels Theloosen, HAN 15:28,52 
3. Nick Marsman, ACO / V.E. 15:48,02 

110m horden (+2.1 m/s) 
1. Robert Bervoets, ESAV Asterix 15,68 
1. Thierry Belt, UvA 15,84 
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2. Coen Buiting, NSAV `t Haasje 16,46 

400m horden 
1. Nick Smidt, AAC `61 51,28 
2. Martijn Meijer, Prins Hendrik 55,40 
3. Robert Bervoets, ESAV Asterix 55,54 

3000m steeple chase 
1. Mervin van der Horst, Triathlon 10:03,93 
2. Luc Beuckens, AV NOP 10:11,58 
3. Tom Kleist, Phanos 10:19,76 

Discuswerpen 
1. Thomas Zaw, Leiden Atletiek 44,57 
2. Jeroen Poelert, AV Athlos 40,18 
3. Andreas de Jong, AV 1923 36,05 

Hinkstapsprong 
1. Samuel Okantey (USA) 14,65 (+1.8) 
2. Roy van Zijl, DAV Kronos 13,78 (+0.0) 
3. Thierry Belt, UvA 13,38 (+1.9) 

Hoogspringen 
1. Lars Dirkzwager, NHTV Breda 1,95 
2. Dirk Aarts, Eindhoven Atletiek 1,95 
3. Daniël Leyba, Haagse Hogeschool 1,90 

Kogelslingeren 
1. Etiènne Orbons, AV Unitas 58,70 
1. Dennis Hemelaar, AAC 58,68 
2. Luuk Vos, Leiden Atletiek 57,60 

Kogelstoten 
1. Dennis Hemelaar, AAC 15,49 
2. Ivo Bovendeerd, Fontys 11,58 
3. Roy van Zijl, DAV Kronos 11,02 

Polsstokhoogspringen 
1. Maurits van der Ziel, VAV 4,20 
2. Alain Dijkstra, Swift Atletiek 3,50 
3. Bas Büthker, Eindhoven Atletiek 3,50 

Speerwerpen 
1. Henrik Pröpper, Phanos 64,40 
2. Jeroen van Harmelen, Avantri 49,60 
3. Andreas de Jong, AV 1923 49,44 

Verspringen 
1. Thierry Belt, UvA 6,96 (+0.6) 
2. Ezra Amokwandoh, AV 1923 6,71 (+1.3) 
3. Glenn van Hamond, AV Attila 6,69 (+0.9) 

4x400m 
1. DAK  3:38,06 
2. Tion +++  3:42,34 
3. NSAV Uros  3:45,28 
4. HAAStige spoed  3:48,16 
5. Asterix en de sexy beesten  3:53,01 

Zweedse Estafette 
1. Kronos +  2:12,20 
2. Asterix' kneusjes  2:25,79 

Vrouwen 

100 meter (-0.5 m/s) 
1. Chimene Fodjagbo Azoungo, Haagse Hogeschool12,44 
2. Laura van Haaften, Spado 12,57 
3. Kim de Vos, PAC 12,92 

200 meter (-0.9 m/s) 
1. Eveline Saalberg, Uros 25,42 
2. Silke Peeters, Eindhoven Atletiek 26,20 
3. Christel van Rooy, Atl. Maastricht 26,73 

400 meter 
1. Eveline Saalberg, Uros 56,86 
2. Melanie de Vries, AV Athlos 57,97 
3. Sanne Denneman, Eindhoven Atl. 59,55 

800 meter 
1. Marissa Damink, ESAV Asterix 2:07,41 
2. Nina Baltus, Universiteit Leiden 2:15,36 
3. Yosta de Stigter, CAV Energie 2:20,91 

1500 meter 
1. Sharon Trienes, AV Unitas 4:40,30 
2. Eartha Weber, Uros 4:47,23 
2. Tess Wegman, Leiden Atletiek 4:47,50 

3000 meter 
1. Lianne van de Belt, GSAV Vitalis 10:05,14 
2. Eartha Weber, Uros 10:19,73 
3. Eline de Jong, Radboud U.N. 10:20,75 

100m horden (+1.2 m/s) 
1. Franka Blok, Erasmus U.R. 14,34 
2. Silke Peeters, Eindhoven Atletiek 14,84 
3. Marjolein Bolten, DAV Kronos 14,91 

400m horden 
1. Cathelijn Peeters, Prins Hendrik 1:02,79 
1. Vera Feitsma, NSAV `t Haasje 1:03,45 
2. Djanne van der Schaaf, VAV 1:04,97 

3000m steeple chase 
1. Silke Jonkman, GSAV Vitalis 11:37,16 
2. Margo Heurman, NSAV `t Haasje 12:31,13 
2. Larissa Mars, GSAV Vitalis 12:39,66 

Discuswerpen 
1. Linda Prop, Spado 41,26 
2. Dominique Verheijen, De Gemzen 40,01 
3. Adrian Vrijenhoek, UvA 39,52 

Hinkstapsprong 
1. Judeska Sheppard, Rôdam Atl. 11,64 (+0.4) 
2. Joana Vitorino, WAV Tartletos 11,49 (-1.2) 
3. Marjolein Bolten, DAV Kronos 10,73 (+1.2) 

Hoogspringen 
1. Marjolein Bolten, DAV Kronos 1,69 
2. Katja Slangewal, Altis 1,63 
3. Nicole Schellekens, HS Utrecht 1,63 

Kogelslingeren 
1. Sina mai Holthuijsen, AV Unitas 61,58 
2. Marije Efdee, Haagse Hogeschool 49,79 
3. Linda Prop, Spado 49,77 

Kogelstoten 
1. Keeley Heijdeman, AAC 14,63 
2. Marjolein Bolten, DAV Kronos 12,06 
3. Carolien de Pater, Avantri 11,82 

Polsstokhoogspringen 
1. Anja Bekema, GSAV Vitalis 3,00 
2. Lauren van Tits, Eindhoven Atletiek 2,70 
2. Marloes Oosterwegel, Daventria 1906 2,70 

Speerwerpen 
1. Imogen Beard, AV Clytoneus 43,85 
2. Suzanne Giezeman, Haag Atletiek 38,95 
3. Iris de Ruiter, AV 1923 36,85 

Verspringen 
1. Maureen Herremans, P.H. 5,65 (+1.0) 
2. Marjolein Bolten, DAV Kronos 5,50 (+0.0) 
3. Iris de Ruiter, AV 1923 5,36 (+2.0) 

4x400m 
1. Team Eindhoven  4:07,08 
2. Smurfinnen  4:09,73 
3. Haas boven baas  4:09,94 
4. Team 22  4:15,10 

Zweedse Estafette 
1. Hoe een Coen een Haas vangt  2:19,53 
2. Vitalis vrouwen  2:27,14 
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3. VUVA  2:27,18 
4. MSAV Uros  2:33,19 

5. 't Loserstaartje  2:36,16 

 

WK Junioren 
Tampere (FIN), 10-15 juli 2018 

Mannen 

100 meter 
1. Lalu Muhammad Zohri (INA) 10.18 
2. Anthony Schwartz (USA) 10.22 
3. Eric Harrison (USA) 10.22 
4. Thembo John Monareng (RSA) 10.23 
5. Dominic Ashwell (GBR) 10.25 
6. Henrik Larsson (SWE) 10.28 
7. Michael Stephens (JAM) 10.31 
8. Daisuke Miyamoto (JPN) 10.43 
halve finale: Isayah Boers 10.55 
serie: Isayah Boers 10.66 
200 meter 
1. Jona Efoloko (GBR) 20.48 
2. Charles Dobson (GBR) 20.57 
3. Eric Harrison (USA) 20.79 
4. Pol Retamal (ESP) 20.85 
5. Zane Branco (AUS) 20.86 
6. Khance Meyers (USA) 20.87 
7. Milo Skupin-Alfa (GER) 21.07 
. Henrik Larsson (SWE) DNS 
halve finale: Onyema Adigida 21.10 
serie: Onyema Adigida 21.04 
400 meter 
1. Jonathan Sacoor (BEL) 45.03 
2. Christopher Taylor (JAM) 45.38 
3. Chantz Sawyers (JAM) 45.89 
4. Edoardo Scotti (ITA) 46.20 
5. Howard Fields (USA) 46.53 
6. Khamal Stewart-Baynes (CAN) 46.79 
7. Myles Misener-Daley (CAN) 47.03 
8. Jonathan Jones (BAR) 48.01 
800 meter 
1. Solomon Lekuta (KEN) 1:46.35 
2. Ngeno Kipngetich (KEN) 1:46.45 
3. Eliott Crestan (BEL) 1:47.27 
4. Adisu Girma (ETH) 1:47.58 
5. Simone Barontini (ITA) 1:51.08 
6. Alex Botterill (GBR) 1:51.64 
7. Markhim Lonsdale (GBR) 1:57.39 
. Oussama Cherrad (ALG) DQ 
1500 meter 
1. George Meitamei Manangoi (KEN) 3:41.71 
2. Jakob Ingebrigtsen (NOR) 3:41.89 
3. Justus Soget (KEN) 3:42.14 
4. Jake Heyward (GBR) 3:43.76 
5. Samuel Tefera (ETH) 3:43.91 
6. Elzan Bibic (SRB) 3:44.65 
7. Oussama Cherrad (ALG) 3:45.17 
8. Sondre Juven (NOR) 3:45.40 
12. Robin van Riel (NED) 3:48.65 
serie: Robin van Riel 3:45.52, Bram Anderiessen 3:47.96 
5000 meter 
1. Edward Zakayo Pingua (KEN) 13:20.16 
2. Stanley Waithaka Mburu (KEN) 13:20.57 
3. Jakob Ingebrigtsen (NOR) 13:20.78 
4. Selemon Barega (ETH) 13:21.16 
5. Telahun Haile Bekele (ETH) 13:23.24 
6. Jacob Kiplimo (UGA) 13:23.35 

7. Oscar Chelimo (UGA) 14:00.68 
8. Elzan Bibic (SRB) 14:15.37 
10.000 meter 
1. Rhonex Kipruto (KEN) 27:21.08 
2. Jacob Kiplimo (UGA) 27:40.36 
3. Berihu Aregawi (ETH) 27:48.41 
4. Solomon Kiplimo Boit (KEN) 27:57.44 
5. Olika Adugna (ETH) 28:39.67 
6. Victor Kiplangat (UGA) 28:42.77 
7. Kokob Ghebru (ERI) 28:59.31 
8. Robel Sibhatu (ERI) 29:44.59 
10,000 meter snelwandelen 
1. Yao Zhang (CHN) 40:32.06 
2. David Hurtado (ECU) 40:32.06 
3. José Ortiz (GUA) 40:45.26 
4. Declan Tingay (AUS) 40:49.72 
5. Zhaozhao Wang (CHN) 41:04.22 
6. Kyle Swan (AUS) 41:24.12 
7. Dominic Samson Ndigiti (KEN) 41:30.52 
8. Sho Sakazaki (JPN) 41:50.91 
110m horden (99.0cm) 
1. Damion Thomas (JAM) 13.16 
2. Orlando Bennett (JAM) 13.33 
3. Shunsuke Izumiya (JPN) 13.38 
4. Michael Obasuyi (BEL) 13.45 
5. Jason Nicholson (GBR) 13.62 
6. Cory Poole (USA) 13.74 
. Anastasios Eliopoulos (CAN) DNF 
. Enrique Llopis (ESP) DNF 
serie: David Wesselink 14.59 
400 meter horden (91 cm) 
1. Sokwakhana Zazini (RSA) 49.42 
2. Bassem Hemeida (QAT) 49.59 
3. Alison dos Santos (BRA) 49.78 
4. Leonardo Ledgister (JAM) 49.93 
5. Malik James-King (JAM) 50.25 
6. Alastair Chalmers (GBR) 50.27 
7. Mahdi Pirjahan (IRI) 51.15 
8. Alessandro Sibilio (ITA) 52.38 
halve finale: Ramsey Angela 51.99 
serie: Ramsey Angela 51.95 
3000 meter Steeplechase 
1. Takele Nigate (ETH) 8:25.35 
2. Leonard Kipkemoi Bett (KEN) 8:25.39 
3. Getnet Wale (ETH) 8:26.16 
4. Albert Chemutai (UGA) 8:28.63 
5. Takumi Yoshida (JPN) 8:50.99 
6. Giovanni Gatto (ITA) 8:52.09 
7. Mohamed Er Rachdi (MAR) 8:57.21 
8. Tim Van de Velde (BEL) 9:02.03 
Discuswerpen (1.750kg) 
1. Kai Chang (JAM) 62.36 
2. Yauheni Bahutski (BLR) 61.75 
3. Claudio Romero (CHI) 60.81 
4. Tim Ader (GER) 60.09 
5. Moaaz Mohamed Ibrahim (QAT) 59.87 
6. Yuhan Wang (CHN) 59.29 
7. Giorgos Koniarakis (CYP) 58.04 
8. Elijah Mason (USA) 57.96 
kwalificatie: Shaquille Emanuelson 53.53 
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Kogelslingeren (6kg) 
1. Jake Norris (GBR) 80.65 
2. Mykhaylo Kokhan (UKR) 79.68 
3. Mykhaylo Havrylyuk (UKR) 77.71 
4. Ragnar Carlsson (SWE) 77.62 
5. Hugo Tavernier (FRA) 75.99 
6. Ashish Jakhar (IND) 74.59 
7. Donát Varga (HUN) 71.99 
8. Bayley Campbell (GBR) 71.28 
Hinkstapspringen 
1. Jordan Alejandro Díaz Fortun (CUB) 17.15 
2. Martin Lamou (FRA) 16.44 
3. Jonathan Seremes (FRA) 16.18 
4. Aramayis Sargsyan (ARM) 15.89 
5. Kangaraj Kamalraj (IND) 15.82 
6. Florin Alexandru Viˑan (ROU) 15.72 
7. Qinwei Lin (CHN) 15.71 
8. Philip Musyoka Mwema (KEN) 15.70 
Hoogspringen 
1. Antonios Merlos (GRE) 2.23 
1. Roberto Vilches (MEX) 2.23 
3. JuVaughn Harrison (USA) 2.23 
3. Breyton Poole (RSA) 2.23 
5. Luca Meinke (GER) 2.21 
6. Nathan Ismar (FRA) 2.19 
7. Kyohei Tomori (JPN) 2.19 
8. Thomas Carmoy (BEL) 2.19 
Polsstokhoogspringen 
1. Armand Duplantis (SWE) 5.82 
2. Zachery Bradford (USA) 5.55 
3. Masaki Ejima (JPN) 5.55 
4. Bo Kanda Lita Baehre (GER) 5.50 
5. Thibaut Collet (FRA) 5.40 
6. Sondre Guttormsen (NOR) 5.40 
7. Cole Riddle (USA) 5.30 
8. Ethan Cormont (FRA) 5.30 
Kogelstoten (6kg) 
1. Kyle Blignaut (RSA) 22.07 
2. Adrian Piperi (USA) 22.06 
3. Odysseas Mouzenidis (GRE) 21.07 
4. Dzmitry Karpuk (BLR) 20.84 
5. Aleh Tamashevich (BLR) 20.37 
6. Jordan West (USA) 19.86 
7. Aiden Harvey (AUS) 19.85 
8. Ryan Ballantyne (NZL) 19.39 
Speerwerpen 
1. Nash Lowis (AUS) 75.31 
2. Tzuriel Pedigo (USA) 73.76 
3. Maurice Voigt (GER) 73.44 
4. Sahil Silwal (IND) 72.83 
5. Pedro Henrique Rodrigues (BRA) 72.44 
6. Teemu Narvi (FIN) 71.71 
7. Jakob Nauck (GER) 70.91 
8. Simon Wieland (SUI) 70.51 
kwalificatie: Tom Egbers 67.86 
Verspringen 
1. Yuki Hashioka (JPN) 8.03 
2. Maikel Yorges Vidal (CUB) 7.99 
3. Wayne Pinnock (JAM) 7.90 
4. Keqi Zhou (CHN) 7.85 
5. Yugo Sakai (JPN) 7.79 
6. . Sreeshankar (IND) 7.75 
7. Shakwon Coke (JAM) 7.73 
8. Andriy Avramenko (UKR) 7.63 

4x100m 
1. United States U20 (USA) 38.88 
2. Jamaica U20 (JAM) 38.96 
3. Germany  U20 (GER) 39.22 
4. Japan U20 (JPN) 39.23 
5. Czech Republic U20 (CZE) 39.75 
6. Spain U20 (ESP) 39.86 
7. Trinidad and Tobago U20 (TTO) 39.87 
. Italy U20 (ITA) DNF 
4x400m 
1. Italy U20 (ITA) 3:04.05 
2. United States U20 (USA) 3:05.26 
3. Great Britain & NI U20 (GBR) 3:05.64 
4. France U20 (FRA) 3:06.65 
5. Belgium U20 (BEL) 3:07.05 
6. Germany  U20 (GER) 3:07.80 
7. Australia U20 (AUS) 3:09.31 
8. Sri Lanka U20 (SRI) 3:09.38 

Vrouwen 

100 meter 
1. Briana Williams (JAM) 11.16 
2. Twanisha Terry (USA) 11.19 
3. Kristal Awuah (GBR) 11.37 
4. Keshia Beverly Kwadwo (GER) 11.41 
5. Magdalena Stefanowicz (POL) 11.47 
6. Lorraine Martins (BRA) 11.48 
7. Daija Lampkin (USA) 11.59 
8. Gina Akpe-Moses (IRL) 11.64 
200 meter 
1. Briana Williams (JAM) 22.50 
2. Lauren Rain Williams (USA) 23.09 
3. Martyna Kotwiğa (POL) 23.21 
4. Polina Miller (ANA) 23.32 
5. Sophia Junk (GER) 23.55 
6. Corinna Schwab (GER) 23.55 
7. Lorraine Martins (BRA) 23.91 
400 meter 
1. Hima Das (IND) 51.46 
2. Andrea Miklós (ROU) 52.07 
3. Taylor Manson (USA) 52.28 
4. Ella Connolly (AUS) 52.82 
5. Mary Moraa (KEN) 52.94 
6. Stacey-Ann Williams (JAM) 53.23 
7. Elisabetta Vandi (ITA) 53.40 
8. Ashlan Best (CAN) 53.59 
800 meter 
1. Diribe Welteji (ETH) 1:59.74 
2. Carley Thomas (AUS) 2:01.13 
3. Delia Sclabas (SUI) 2:01.29 
4. Gabriela Gajanová (SVK) 2:01.90 
5. Freweyni Hailu (ETH) 2:02.80 
6. Ayaka Kawata (JPN) 2:03.57 
7. Katy-Ann McDonald (GBR) 2:04.08 
8. Jackline Wambui (KEN) 2:04.61 
1500 meter 
1. Alemaz Samuel (ETH) 4:09.67 
2. Miriam Cherop (KEN) 4:10.73 
3. Delia Sclabas (SUI) 4:11.98 
4. Mariana Machado (POR) 4:14.93 
5. Edinah Jebitok (KEN) 4:15.17 
6. Dinke Firdisa (ETH) 4:17.42 
7. Erin Wallace (GBR) 4:17.61 
8. Katrina Robinson (NZL) 4:18.53 
3000 meter 
1. Nozomi Tanaka (JPN) 8:54.01 
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2. Meselu Berhe (ETH) 8:56.39 
3. Tsigie Gebreselama (ETH) 8:59.20 
4. Yuna Wada (JPN) 9:00.50 
5. Zenah Jemutai Yego (KEN) 9:00.76 
6. Amelia Mazza-Downie (AUS) 9:09.19 
7. Carla Gallardo (ESP) 9:10.07 
8. Nadia Battocletti (ITA) 9:13.45 
5000 meter 
1. Beatrice Chebet (KEN) 15:30.77 
2. Ejgayehu Taye (ETH) 15:30.87 
3. Girmawit Gebrzihair (ETH) 15:34.01 
4. Sarah Chelangat (UGA) 15:43.01 
5. Hellen Ekarare Lobun (KEN) 15:45.07 
6. Dolshi Tesfu (ERI) 15:52.84 
7. Tomomi Musembi Takamatsu (JPN) 15:55.74 
8. Cailie Logue (USA) 15:56.00 
100 meter horden (76 cm) 
1. Tia Jones (USA) 13.01 
2. Britany Anderson (JAM) 13.01 
3. Cortney Jones (USA) 13.19 
4. Sacha Alessandrini (FRA) 13.34 
5. ķevval Ayaz (TUR) 13.46 
6. Jiaru Yu (CHN) 13.58 
7. Kendra Leger (CAN) 13.68 
8. Cyréna Samba-Mayela (FRA) 14.11 
400 meter horden (76 cm) 
1. Zenéy Van Der Walt (RSA) 55.34 
2. Shiann Salmon (JAM) 56.11 
3. Yasmin Giger (SUI) 56.98 
4. Sara Gallego (ESP) 57.11 
5. Emma Zapletalová (SVK) 57.35 
6. Natalia Wosztyl (POL) 58.17 
7. Brooke Jaworski (USA) 58.43 
8. Xahria Santiago (CAN) 58.49 
. Jayla Kirkland (USA) DQ 
3000 Metres Steeplechase 
1. Celliphine Chepteek Chespol (KEN) 9:12.78 
2. Peruth Chemutai (UGA) 9:18.87 
3. Winfred Mutile Yavi (BRN) 9:23.47 
4. Mercy Chepkurui (KEN) 9:43.65 
5. Agrie Belachew (ETH) 9:44.79 
6. Ethlemahu Sintayehu (ETH) 9:50.96 
7. Alice Hill (USA) 9:57.04 
8. Lisa Oed (GER) 9:57.45 
serie: Famke Heinst 10:12.42, Jasmijn Bakker 10:24.28 
10.000 meter Snelwandelen 
1. Alegna González (MEX) 44:13.88 
2. Meryem Bekmez (TUR) 44:17.69 
3. Glenda Morejón (ECU) 44:19.40 
4. Nanako Fujii (JPN) 45:08.68 
5. Katie Hayward (AUS) 45:10.42 
6. Yuxia Shi (CHN) 45:21.39 
7. Rachelle De Orbeta (PUR) 45:23.05 
8. Ayĸe Tekdal (TUR) 45:49.43 
Discuswerpen 
1. Alexandra Emilianov (MDA) 57.89 
2. Helena Leveelahti (FIN) 56.80 
3. Silinda Oneisi Morales (CUB) 55.37 
4. Amanda Ngandu-Ntumba (FRA) 53.22 
5. Yuanyuan Yin (CHN) 52.21 
6. Daria Harkusha (UKR) 50.71 
7. Jorinde van Klinken (NED) 50.61 
8. Maki Saito (JPN) 50.10 
kwalificatie: Jorinde van Klinken 53.58, Enid Duut 48.59 

Heptathlon 
1. Niamh Emerson (GBR) 6253 
2. Sarah Lagger (AUT) 6225 
3. Adrianna Suğek (POL) 5939 
4. Adriana Rodríguez (CUB) 5910 
5. Celeste Mucci (AUS) 5865 
6. Annik Kälin (SUI) 5664 
7. Jade O'Dowda (GBR) 5660 
8. Ida Eikeng (NOR) 5658 
14. Marijke Esselink (NED) 5487 
Hinkstapspringen 
1. Aleksandra Nacheva (BUL) 14.18 
2. Mirieli Santos (BRA) 13.81 
3. Davisleydi Velazco (CUB) 13.78 
4. Eva Pepelnak (SLO) 13.68 
5. RȊta Kate Lasmane (LAT) 13.54 
6. Georgiana Iuliana Ani˓ei (ROU) 13.46 
7. Youqi Pan (CHN) 13.27 
8. Esra Yilmaz (TUR) 13.24 
Hoogspringen 
1. Karyna Demidik (BLR) 1.92 
2. Sommer Lecky (IRL) 1.90 
3. María Fernanda Murillo (COL) 1.90 
4. Isis Kaila Guerra (CUB) 1.87 
5. Mariya Kochanova (ANA) 1.87 
6. Urtǟ Baikġtytǟ (LTU) 1.87 
7. Maja Helena Nilsson (SWE) 1.87 
8. Lavinja Jürgens (GER) 1.84 
Kogelslingeren 
1. Camryn Rogers (CAN) 64.90 
2. Alyssa Wilson (USA) 64.45 
3. Yaritza Martínez (CUB) 63.82 
4. Weilu Huang (CHN) 62.63 
5. Amanda Almendáriz (CUB) 61.82 
6. Jillian Shippee (USA) 61.38 
7. KateŚina Skypalov§ (CZE) 61.37 
8. Kiira Väänänen (FIN) 61.18 
Kogelstoten 
1. Madison-Lee Wesche (NZL) 17.09 
2. Linru Zhang (CHN) 17.05 
3. Jorinde van Klinken (NED) 17.05 
4. Selina Dantzler (GER) 16.16 
5. Meike Strydom (RSA) 15.89 
6. Lindsay Baker (USA) 15.67 
7. Hanna Meinikmann (GER) 15.41 
8. Sydney Giampietro (ITA) 15.19 
kwalificatie: Jorinde van Klinken 16.01, Jessica Schilder NM 
zevenkamp: Marijke Esselink 12.27 
Polsstokhoogspringen 
1. Am§lie Ġv§b²kov§ (CZE) 4.51 
2. Lisa Gunnarsson (SWE) 4.35 
3. Alice Moindrot (FRA) 4.35 
4. Yelizaveta Bondarenko (ANA) 4.35 
5. Olivia McTaggart (NZL) 4.30 
6. Chunge Niu (CHN) 4.25 
7. Saga Andersson (FIN) 4.20 
7. Julia Fixsen (USA) 4.20 
Speerwerpen 
1. Alina Shukh (UKR) 55.95 
2. Tomoka Kuwazoe (JPN) 55.66 
3. Dana Baker (USA) 55.04 
4. Carolina Visca (ITA) 53.84 
5. Sara Zabarino (ITA) 52.98 
6. Qianqian Dai (CHN) 52.95 
7. Elina Kinnunen (FIN) 52.50 
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8. Hui-Jun Li (TPE) 51.49 
Verspringen 
1. Lea-Jasmin Riecke (GER) 6.51 
2. Ayaka Kora (JPN) 6.37 
3. Tara Davis (USA) 6.36 
4. Luying Gong (CHN) 6.19 
5. Petra Farkas (HUN) 6.16 
6. Lucy Hadaway (GBR) 6.13 
7. Klaudia Endrész (HUN) 6.08 
8. Amanda Hansson (SWE) 6.03 
4x100m 
1. Germany  U20 (GER) 43.82 
2. Ireland U20 (IRL) 43.90 
3. Great Britain & NI U20 (GBR) 44.05 
4. France U20 (FRA) 44.24 
5. Poland U20 (POL) 44.61 

6. Switzerland U20 (SUI) 44.65 
7. Australia U20 (AUS) 44.78 
8. Italy U20 (ITA) 44.81 
4x400m 
1. United States U20 (USA) 3:28.74 
2. Australia U20 (AUS) 3:31.36 
3. Jamaica U20 (JAM) 3:31.90 
4. Canada U20 (CAN) 3:31.93 
5. Germany  U20 (GER) 3:32.84 
6. Italy U20 (ITA) 3:34.00 
7. Dominican Republic U20 (DOM) 3:34.09 
8. Brazil U20 (BRA) 3:34.55 
 
 
 

EK Atletiek 
Berlijn (GER), 6-12 augustus

Mannen Senioren 

100m (0.0) 
1. Zharnel Hughes (GBR) 9.95 
2. Reece Prescod (GBR) 9.96 
3. Jak Ali Harvey (TUR) 10.01 
4. Chijindu Ujah (GBR) 10.06 
5. Filippo Tortu (ITA) 10.08 
6. Churandy Martina (NED) 10.16 
7. Emre Zafer Barnes (TUR) 10.29 
-. Jimmy Vicaut (FRA) DNS 
halve finale: Churandy Martina 10.18, Hensley Paulina 10.38, 
Christopher Garia 10.31 
serie: Churandy Martina 10.24, Christopher Garia 10.35, 
Joris van Gool 10.52, Hensley Paulina 10.34 
200m (0.7) 
1. Ramil Guliyev (TUR) 19.76 
2. Nethaneel Mitchell-Blake (GBR) 20.04 
3. Alex Wilson (SUI) 20.04 
4. Bruno Hortelano (ESP) 20.05 
5. Adam Gemili (GBR) 20.10 
6. Eseosa Desalu (ITA) 20.13 
7. Leon Reid (IRL) 20.37 
8. Solomon Bockarie (NED) 20.39 
halve finale: Taymir Burnet 20.84, Churandy Martina 20.51, 
Solomon Bockarie 20.41 
serie: Taymir Burnet 20.67, Solomon Bockarie 20.66 
400m 
1. Matthew Hudson-Smith (GBR) 44.78 
2. Kevin Borlée (BEL) 45.13 
3. Jonathan Borlée (BEL) 45.19 
4. Karol Zalewski (POL) 45.34 
5. Luka Janeģiļ (SLO) 45.43 
6. Óscar Husillos (ESP) 45.61 
7. Ricardo Dos Santos (POR) 45.78 
8. Karsten Warholm (NOR) 46.68 
800m 
1. Adam Kszczot (POL) 1:44.59 
2. Andreas Kramer (SWE) 1:45.03 
3. Pierre-Ambroise Bosse (FRA) 1:45.30 
4. Michağ Rozmys (POL) 1:45.32 
5. Mateusz Borkowski (POL) 1:45.42 
6. Andreas Bube (DEN) 1:45.92 
7. Álvaro de Arriba (ESP) 1:46.41 
8. Luk§ġ HodboŅ (CZE) 1:46.60 
1500m 
1. Jakob Ingebrigtsen (NOR) 3:38.10 

2. Marcin Lewandowski (POL) 3:38.14 
3. Jake Wightman (GBR) 3:38.25 
4. Henrik Ingebrigtsen (NOR) 3:38.50 
5. Charlie DaôVall Grice (GBR) 3:38.65 
6. Simas Bertaġius (LTU) 3:39.04 
7. Timo Benitz (GER) 3:39.28 
8. Ismael Debjani (BEL) 3:39.48 
5000m 
1. Jakob Ingebrigtsen (NOR) 13:17.06 
2. Henrik Ingebrigtsen (NOR) 13:18.75 
3. Morhad Amdouni (FRA) 13:19.14 
4. Yemaneberhan Crippa (ITA) 13:19.85 
5. Marc Scott (GBR) 13:23.14 
6. Polat Kemboi Arēkan (TUR) 13:23.42 
7. Rinas Akhmadeyev (ANA) 13:24.43 
8. Julien Wanders (SUI) 13:24.79 
10.000m 
1. Morhad Amdouni (FRA) 28:11.22 
2. Bashir Abdi (BEL) 28:11.76 
3. Yemaneberhan Crippa (ITA) 28:12.15 
4. Adel Mechaal (ESP) 28:13.78 
5. Andy Vernon (GBR) 28:16.90 
6. Soufiane Bouchikhi (BEL) 28:19.04 
7. Julien Wanders (SUI) 28:22.02 
8. Florian Carvalho (FRA) 28:29.78 
110m horden (0.0) 
1. Pascal Martinot-Lagarde (FRA) 13.17 
2. Sergey Shubenkov (ANA) 13.17 
3. Orlando Ortega (ESP) 13.34 
4. Damian Czykier (POL) 13.38 
5. Gregor Traber (GER) 13.46 
6. Andy Pozzi (GBR) 13.48 
7. Aurel Manga (FRA) 13.51 
8. Balázs Baji (HUN) 13.55 
400m horden 
1. Karsten Warholm (NOR) 47.64 
2. Yasmani Copello (TUR) 47.81 
3. Thomas Barr (IRL) 48.31 
4. Ludvy Vaillant (FRA) 48.42 
5. Patryk Dobek (POL) 48.59 
6. Rasmus Mägi (EST) 48.75 
7. Sérgio Fernández (ESP) 48.98 
8. Timofey Chalyy (ANA) 49.41 
3000m Steeplechase 
1. Mahiedine Mekhissi-Benabbad (FRA) 8:31.66 
2. Fernando Carro (ESP) 8:34.16 
3. Yohanes Chiappinelli (ITA) 8:35.81 
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4. Yoann Kowal (FRA) 8:36.77 
5. Zak Seddon (GBR) 8:37.28 
6. Daniel Arce (ESP) 8:38.12 
7. Krystian Zalewski (POL) 8:38.59 
8. Topi Raitanen (FIN) 8:40.11 
20km Snelwandelen 
1. Álvaro Martín (ESP) 1:20:42 
2. Diego García Carrera (ESP) 1:20:48 
3. Vasiliy Mizinov (ANA) 1:20:50 
4. Massimo Stano (ITA) 1:20:51 
5. Nils Brembach (GER) 1:21:25 
6. Miguel Ángel López (ESP) 1:21:27 
7. Tom Bosworth (GBR) 1:21:31 
8. Hagen Pohle (GER) 1:21:35 
50km Snelwandelen 
1. Maryan Zakalnytskyy (UKR) 3:46:32 
2. Matej Tóth (SVK) 3:47:27 
3. Dzmitry Dziubin (BLR) 3:47:59 
4. Håvard Haukenes (NOR) 3:48:35 
5. Carl Dohmann (GER) 3:50:27 
6. Rafağ Augustyn (POL) 3:51:37 
7. Rafağ Sikora (POL) 3:52:56 
8. Nathaniel Seiler (GER) 3:54:08 
Discuswerpen 
1. Andrius Gudģius (LTU) 68.46 
2. Daniel Ståhl (SWE) 68.23 
3. Lukas Weißhaidinger (AUT) 65.14 
4. Simon Pettersson (SWE) 64.55 
5. Gerd Kanter (EST) 64.34 
6. Robert Harting (GER) 64.33 
7. Alin Alexandru Firfirica (ROU) 63.73 
8. Apostolos Parellis (CYP) 63.62 
Marathon 
1. Koen Naert (BEL) 2:09:51 
2. Tadesse Abraham (SUI) 2:11:24 
3. Yassine Rachik (ITA) 2:12:09 
4. Javier Guerra (ESP) 2:12:22 
5. Eyob Ghebrehiwet Faniel (ITA) 2:12:43 
6. Jesús España (ESP) 2:12:58 
7. Maru Teferi (ISR) 2:13:00 
8. Lemawork Ketema (AUT) 2:13:22 
 Abdi Nageeye DNF 
European Marathon Cup 
1. Italy (Yassine Rachik, Eyob Ghebrehiwet Faniel, 
Stefano La Rosa) (ITA) 6:40:49 
2. Spain (Javier Guerra, Jesús España, Camilo Raul 
Santiago) (ESP) 6:42:44 
3. Austria (Lemawork Ketema, Peter Herzog, Christian 
Steinhammer) (AUT) 6:49:31 
4. Switzerland (Tadesse Abraham, Christian Kreienbühl, 
Andreas Kempf) (SUI) 6:51:59 
5. Poland (Mariusz GiŨyŒski, Henryk Szost, Arkadiusz 
Gardzielewski) (POL) 6:52:32 
6. Ireland (Kevin Seaward, Mick Clohisey, Sean Hehir) 
(IRL) 6:53:56 
7. Germany (Tom Gröschel, Jonas Koller, Sebastian 
Reinwand) (GER) 6:54:50 
8. Ukraine (Ihor Olefirenko, Oleksandr Sitkovskyy, Ihor 
Russ) (UKR) 6:55:06 
Kogelslingeren 
1. Wojciech Nowicki (POL) 80.12 
2. Paweğ Fajdek (POL) 78.69 
3. Bence Halász (HUN) 77.36 
4. Pavel Bareisha (BLR) 77.02 
5. Eivind Henriksen (NOR) 76.86 

6. Ivan Tikhon (BLR) 75.79 
7. Hlib Piskunov (UKR) 74.62 
8. Serghei Marghiev (MDA) 74.47 
Hinkstapspringen 
1. Nelson Évora (POR) 17.10 
2. Alexis Copello (AZE) 16.93 
3. Dimítrios Tsiámis (GRE) 16.78 
4. Nazim Babayev (AZE) 16.76 
5. Pablo Torrijos (ESP) 16.74 
6. Nathan Douglas (GBR) 16.71 
7. Jean-Marc Pontvianne (FRA) 16.61 
8. Tomas Veszelka (SVK) 16.48 
Hoogspringen 
1. Mateusz Przybylko (GER) 2.35 
2. Maksim Nedasekau (BLR) 2.33 
3. Ilya Ivanyuk (ANA) 2.31 
4. Gianmarco Tamberi (ITA) 2.28 
5. Alperen Acet (TUR) 2.24 
5. Andrii Protsenko (UKR) 2.24 
7. Sylwester Bednarek (POL) 2.24 
8. Douwe Amels (NED) 2.19 
kwalificatie: Douwe Amels 2.21 
Kogelstoten 
1. Michağ Haratyk (POL) 21.72 
2. Konrad Bukowiecki (POL) 21.66 
3. David Storl (GER) 21.41 
4. Tom§ġ StanŊk (CZE) 21.16 
5. Aleksandr Lesnoy (ANA) 21.04 
6. Bob Bertemes (LUX) 21.00 
7. Stipe Ģuniĺ (CRO) 20.73 
8. Maksim Afonin (ANA) 20.68 
Polsstokhoogspringen 
1. Armand Duplantis (SWE) 6.05 
2. Timur Morgunov (ANA) 6.00 
3. Renaud Lavillenie (FRA) 5.95 
4. Piotr Lisek (POL) 5.90 
5. Paweğ Wojciechowski (POL) 5.80 
6. Konstadínos Filippídis (GRE) 5.75 
6. Sondre Guttormsen (NOR) 5.75 
8. Axel Chapelle (FRA) 5.65 
Speerwerpen 
1. Thomas Röhler (GER) 89.47 
2. Andreas Hofmann (GER) 87.60 
3. Magnus Kirt (EST) 85.96 
4. Marcin Krukowski (POL) 84.55 
5. Johannes Vetter (GER) 83.27 
6. Antti Ruuskanen (FIN) 81.70 
7. Andrian Mardare (MDA) 81.54 
8. Jakub Vadlejch (CZE) 80.64 
Tienkamp 
1. Arthur Abele (GER) 8431 
2. Ilya Shkurenyov (ANA) 8321 
3. Vitali Zhuk (BLR) 8290 
4. Niklas Kaul (GER) 8220 
5. Tim Duckworth (GBR) 8160 
6. Martin Roe (NOR) 8131 
7. Pieter Braun (NED) 8105 
8. Jan Doleģal (CZE) 8067 
Verspringen 
1. Miltiádis Tentóglou (GRE) 8.25 
2. Fabian Heinle (GER) 8.13 
3. Serhii Nykyforov (UKR) 8.13 
4. Thobias Montler (SWE) 8.10 
5. Tomasz Jaszczuk (POL) 8.08 
6. Dan Bramble (GBR) 7.90 



Statistisch jaarboek 2018 

- 53 - 

7. Michel Tornéus (SWE) 7.86 
8. Guillaume Victorin (FRA) 7.84 
4x100m 
1. Great Britain & NI (Chijindu Ujah, Zharnel Hughes, 
Adam Gemili, Harry Aikines-Aryeetey) (GBR) 37.80 
2. Turkey (Emre Zafer Barnes, Jak Ali Harvey, Yiĵitcan 
Hekimoglu, Ramil Guliyev) (TUR) 37.98 
3. Netherlands (Christopher Garia, Churandy Martina, 
Hensley Paulina, Taymir Burnet) (NED) 38.03 
4. France (Mickael-Méba Zeze, Marvin René, Stuart 
Dutamby, Mouhamadou Fall) (FRA) 38.51 
5. Ukraine (Oleksandr Sokolov, Emil Ibrahimov, 
Volodymyr Suprun, Serhiy Smelyk) (UKR) 38.71 
6. Finland (Eetu Rantala, Otto Ahlfors, Oskari Lehtonen, 
Samuel Purola) (FIN) 38.92 
7. Portugal (José Lopes, Diogo Antunes, Frederico 
Curvelo, Carlos Nascimento) (POR) 39.07 
-. Czech Republic (ZdenŊk Stromġ²k, Jan Veleba, Jan 
Jirka, Pavel Maslák) (CZE) DNS 
serie: Netherlands (Christopher Garia, Churandy Martina, 
Hensley Paulina, Taymir Burnet) 38.30 
4x400m 
1. Belgium (Dylan Borlée, Jonathan Borlée, Jonathan 
Sacoor, Kevin Borlée) (BEL) 2:59.47 
2. Great Britain & NI (Rabah Yousif, Dwayne Cowan, 
Matthew Hudson-Smith, Martyn Rooney) (GBR) 3:00.36 
3. Spain (Óscar Husillos, Lucas Bua, Samuel García, 
Bruno Hortelano) (ESP) 3:00.78 
4. France (Ludvy Vaillant, Mamoudou Hanne, Teddy 
Atine, Thomas Jordier) (FRA) 3:02.08 
5. Poland (Karol Zalewski, Rafağ Omelko, Ğukasz 
Krawczuk, Kajetan DuszyŒski) (POL) 3:02.27 
6. Italy (Edoardo Scotti, Michele Tricca, Davide Re, 
Matteo Galvan) (ITA) 3:02.34 
7. Czech Republic (Jan TesaŚ, Pavel Masl§k, Patrik Ġorm, 
Filip Ġnejdr) (CZE) 3:03.00 
8. Germany (Patrick Schneider, Torben Junker, Fabian 
Dammermann, Johannes Trefz) (GER) 3:04.69 

Vrouwen Senioren 

100m (0.0) 
1. Dina Asher-Smith (GBR) 10.85 
2. Gina Lückenkemper (GER) 10.98 
3. Dafne Schippers (NED) 10.99 
4. Mujinga Kambundji (SUI) 11.05 
5. Jamile Samuel (NED) 11.14 
6. Imani Lansiquot (GBR) 11.14 
7. Carolle Zahi (FRA) 11.20 
8. Orlann Ombissa-Dzangue (FRA) 11.29 
halve finale: Naomi Sedney 11.42, Marije van Hunenstijn 
11.49, Dafne Schippers 11.05, Jamile Samuel 11.10 
serie: Marije van Hunenstijn 11.48, Naomi Sedney 11.45 
200m (0.2) 
1. Dina Asher-Smith (GBR) 21.89 
2. Dafne Schippers (NED) 22.14 
3. Jamile Samuel (NED) 22.37 
4. Mujinga Kambundji (SUI) 22.45 
5. Ivet Lalova-Collio (BUL) 22.82 
6. Bianca Williams (GBR) 22.88 
7. Beth Dobbin (GBR) 22.93 
8. Laura Müller (GER) 23.08 
halve finale: Dafne Schippers 22.69, Jamile Samuel 22.58 
serie: naam, prestatie 
400m 
1. Justyna świňty-Ersetic (POL) 50.41 
2. María Belibasáki (GRE) 50.45 

3. Lisanne de Witte (NED) 50.77 
4. Laviai Nielsen (GBR) 51.21 
5. Iga Baumgart-Witan (POL) 51.24 
6. Agnǟ Ġerkġnienǟ (LTU) 51.42 
7. Floria Guei (FRA) 51.57 
8. Madiea Ghafoor (NED) 51.57 
halve finale: Lisanne de Witte 51.24, Madiea Ghafoor 51.29 
serie: Laura de Witte 52.57 
800m 
1. Nataliya Pryshchepa (UKR) 2:00.38 
2. Renelle Lamote (FRA) 2:00.62 
3. Olha Lyakhova (UKR) 2:00.79 
4. Adelle Tracey (GBR) 2:00.86 
5. Anna Sabat (POL) 2:01.26 
6. Lynsey Sharp (GBR) 2:01.83 
7. Selina Büchel (SUI) 2:02.05 
8. Shelayna Oskan-Clarke (GBR) 2:02.26 
1500m 
1. Laura Muir (GBR) 4:02.32 
2. Sofia Ennaoui (POL) 4:03.08 
3. Laura Weightman (GBR) 4:03.75 
4. Ciara Mageean (IRL) 4:04.63 
5. Simona Vrzalová (CZE) 4:06.47 
6. Marta Pen (POR) 4:06.54 
7. Hanna Hermansson (SWE) 4:07.16 
8. Daryia Barysevich (BLR) 4:07.52 
5000m 
1. Sifan Hassan (NED) 14:46.12 
2. Eilish McColgan (GBR) 14:53.05 
3. Yasemin Can (TUR) 14:57.63 
4. Konstanze Klosterhalfen (GER) 15:03.73 
5. Melissa Courtney-Bryant (GBR) 15:04.75 
6. Susan Krumins (NED) 15:09.65 
7. AncuŞa Bobocel (ROU) 15:16.13 
8. Maureen Koster (NED) 15:21.64 
10.000m 
1. Lonah Chemtai Salpeter (ISR) 31:43.29 
2. Susan Krumins (NED) 31:52.55 
3. Alina Reh (GER) 32:28.48 
4. Yasemin Can (TUR) 32:34.34 
5. Alice Wright (GBR) 32:36.45 
6. Charlotta Fougberg (SWE) 32:43.04 
7. Sviatlana Kudzelich (BLR) 32:46.34 
8. Maitane Melero (ESP) 32:52.59 
100m horden (-0.5) 
1. Elvira Herman (BLR) 12.67 
2. Pamela Dutkiewicz (GER) 12.72 
3. Cindy Roleder (GER) 12.77 
4. Nadine Visser (NED) 12.88 
5. Ricarda Lobe (GER) 13.00 
6. Karolina Koğeczek (POL) 13.11 
-. Solène Ndama (FRA) DQ 
-. Alina Talay (BLR) DQ 
halve finale: Eefje Boons 12.94, Nadine Visser 12.84 
400m horden 
1. Léa Sprunger (SUI) 54.33 
2. Anna Ryzhykova (UKR) 54.51 
3. Meghan Beesley (GBR) 55.31 
4. Hanne Claes (BEL) 55.75 
5. Yadisleidy Pedroso (ITA) 55.80 
6. Vera Rudakova (ANA) 55.89 
7. Viktoriya Tkachuk (UKR) 56.15 
8. Eilidh Doyle (GBR) 56.23 
3000m Steeplechase 
1. Gesa-Felicitas Krause (GER) 9:19.80 
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2. Fabienne Schlumpf (SUI) 9:22.29 
3. Karoline Bjerkeli Grøvdal (NOR) 9:24.46 
4. Luiza Gega (ALB) 9:24.78 
5. Adva Cohen (ISR) 9:29.74 
6. Elena Burkard (GER) 9:29.76 
7. Anna Emilie Møller (DEN) 9:31.66 
8. Irene Sánchez (ESP) 9:31.84 
20km Snelwandelen 
1. Mária Pérez (ESP) 1:26:36 
2. Aneģka Drahotová (CZE) 1:27:03 
3. Antonella Palmisano (ITA) 1:27:30 
4. Brigita Virbalytǟ-Dimġienǟ (LTU) 1:27:59 
5. Ģivilǟ VaiciukeviļiȊtǟ (LTU) 1:28:07 
6. Laura García-Caro (ESP) 1:28:15 
7. Inna Kashyna (UKR) 1:29:16 
8. Ana Cabecinha (POR) 1:29:49 
50km Snelwandelen 
1. Inês Henriques (POR) 4:09:21 
2. Alina Tsviliy (UKR) 4:12:44 
3. Julia Takács (ESP) 4:15:22 
4. Khrystyna Yudkina (UKR) 4:20:46 
5. Vasylyna Vitovshchyk (UKR) 4:23:15 
6. Mária Czaková (SVK) 4:24:59 
7. Ainhoa Pinedo (ESP) 4:27:03 
8. Mar Juárez (ESP) 4:28:58 
Marathon 
1. Volha Mazuronak (BLR) 2:26:22 
2. Clémence Calvin (FRA) 2:26:28 
3. Eva Vrabcová-Nývltová (CZE) 2:26:31 
4. Maryna Damantsevich (BLR) 2:27:44 
5. Nastassia Ivanova (BLR) 2:27:49 
6. Sara Dossena (ITA) 2:27:53 
7. Martina Strähl (SUI) 2:28:07 
8. Catherine Bertone (ITA) 2:30:06 
18. Ruth Van Der Meijden (NED) 2:35:44 
European Marathon Cup 
1. Belarus (Volha Mazuronak, Maryna Damantsevich, 
Nastassia Ivanova) (BLR) 7:21:55 
2. Italy (Sara Dossena, Catherine Bertone, Fatna Maraoui) 
(ITA) 7:32:47 
3. Spain (Trihas Gebre, María Azucena Díaz, Elena Loyo) 
(ESP) 7:44:07 
4. Great Britain & NI (Tracy Barlow, Sonia Samuels, Caryl 
Jones) (GBR) 7:53:17 
5. Switzerland (Martina Strähl, Laura Hrebec, Karoline 
Moen Guidon) (SUI) 7:54:06 
6. Sweden (Mikaela Larsson, Hanna Lindholm, Malin 
Starfelt) (SWE) 7:55:22 
7. Ukraine (Olha Kotovska, Darya Mykhaylova, Vira 
Ovcharuk) (UKR) 8:01:11 
8. Ireland (Lizzie Lee, Breege Connolly, Gladys Ganiel 
O'Neill) (IRL) 8:04:47 
Discuswerpen 
1. Sandra Perkoviĺ (CRO) 67.62 
2. Nadine Müller (GER) 63.00 
3. Shanice Craft (GER) 62.46 
4. Claudine Vita (GER) 61.25 
5. Daisy Osakue (ITA) 59.32 
6. Dragana Tomaġeviĺ (SRB) 58.94 
7. Liliana Cá (POR) 58.91 
8. Alexandra Emilianov (MDA) 58.10 
Kogelslingeren 
1. Anita Wğodarczyk (POL) 78.94 
2. Alexandra Tavernier (FRA) 74.78 
3. Joanna Fiodorow (POL) 74.00 

4. Malwina Kopron (POL) 72.20 
5. Hanna Skydan (AZE) 72.10 
6. Zalina Petrivskaya (MDA) 71.80 
7. Kathrin Klaas (GER) 71.50 
8. Sophie Hitchon (GBR) 70.52 
Hinkstapspringen 
1. Paraskeví Papahrístou (GRE) 14.60 
2. Kristin Gierisch (GER) 14.45 
3. Ana Peleteiro (ESP) 14.44 
4. Elena Andreea PanŞuroiu (ROU) 14.38 
5. Hanna Minenko (ISR) 14.37 
6. Gabriela Petrova (BUL) 14.26 
7. Jeanine Assani Issouf (FRA) 14.12 
8. Rouguy Diallo (FRA) 14.08 
Hoogspringen 
1. Mariya Lasitskene (ANA) 2.00 
2. Mirela Demireva (BUL) 2.00 
3. Marie-Laurence Jungfleisch (GER) 1.96 
4. Airinǟ Palġytǟ (LTU) 1.96 
5. Kateryna Tabashnyk (UKR) 1.94 
6. Michaela Hrubá (CZE) 1.91 
7. Morgan Lake (GBR) 1.91 
8. Alessia Trost (ITA) 1.91 
Kogelstoten 
1. Paulina Guba (POL) 19.33 
2. Christina Schwanitz (GER) 19.19 
3. Aliona Dubitskaya (BLR) 18.81 
4. Klaudia Kardasz (POL) 18.48 
5. Sara Gambetta (GER) 18.13 
6. Radoslava Mavrodieva (BUL) 18.03 
7. Sophie McKinna (GBR) 17.69 
8. Viktoryia Kolb (BLR) 17.50 
Polsstokhoogspringen 
1. Ekateríni Stefanídi (GRE) 4.85 
2. Nikoléta Kiriakopoúlou (GRE) 4.80 
3. Holly Bradshaw (GBR) 4.75 
4. Anzhelika Sidorova (ANA) 4.70 
5. Ninon Guillon-Romarin (FRA) 4.65 
6. Angelica Bengtsson (SWE) 4.65 
7. Iryna Zhuk (BLR) 4.55 
8. Maryna Kylypko (UKR) 4.45 
Speerwerpen 
1. Christin Hussong (GER) 67.90 
2. Nikola Ogrodníková (CZE) 61.85 
3. Liveta JasiȊnaitǟ (LTU) 61.59 
4. Martina Ratej (SLO) 61.41 
5. Tatsiana Khaladovich (BLR) 60.92 
6. Alexie Alais (FRA) 60.01 
7. Irena Ġediv§ (CZE) 59.76 
8. Sigrid Borge (NOR) 59.60 
Verspringen 
1. Malaika Mihambo (GER) 6.75 
2. Maryna Bekh-Romanchuk (UKR) 6.73 
3. Shara Proctor (GBR) 6.70 
4. Jazmin Sawyers (GBR) 6.67 
5. Nastassia Mironchyk-Ivanova (BLR) 6.58 
6. Ksenija Balta (EST) 6.49 
7. Khaddi Sagnia (SWE) 6.47 
8. Evelise Veiga (POR) 6.47 
Zevenkamp 
1. Nafissatou Thiam (BEL) 6816 
2. Katarina Johnson-Thompson (GBR) 6759 
3. Carolin Schäfer (GER) 6602 
4. Ivona Dadic (AUT) 6552 
5. Anouk Vetter (NED) 6414 
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6. KateŚina Cachov§ (CZE) 6400 
7. Xénia Krizsán (HUN) 6367 
8. Verena Preiner (AUT) 6337 
4x100m 
1. Great Britain & NI (Asha Philip, Imani Lansiquot, Bianca 
Williams, Dina Asher-Smith) (GBR) 41.88 
2. Netherlands (Dafne Schippers, Marije van Hunenstijn, 
Jamile Samuel, Naomi Sedney) (NED) 42.15 
3. Germany (Lisa Marie Kwayie, Gina Lückenkemper, 
Tatjana Pinto, Rebekka Haase) (GER) 42.23 
4. Switzerland (Ajla Del Ponte, Sarah Atcho, Mujinga 
Kambundji, Salomé Kora) (SUI) 42.30 
5. France (Orlann Ombissa-Dzangue, Stella Akakpo, 
Jennifer Galais, Carolle Zahi) (FRA) 43.10 
6. Poland (Kamila Ciba, Anna KieğbasiŒska, Martyna 
Kotwiğa, Ewa Swoboda) (POL) 43.34 
7. Italy (Johanelis Herrera Abreu, Gloria Hooper, Irene 
Siragusa, Audrey Alloh) (ITA) 43.42 
8. Spain (Maria Isabel Pérez, Estela García, Paula Sevilla, 
Cristina Lara) (ESP) 43.54 

serie: Netherlands (Dafne Schippers, Marije van Hunenstijn, 
Jamile Samuel, Naomi Sedney) 42.62 
4x400m 
1. Poland (Mağgorzata Hoğub-Kowalik, Iga Baumgart-
Witan, Patrycja Wyciszkiewicz, Justyna świňty-Ersetic) 
(POL) 3:26.59 
2. France (Elea Mariama Diarra, Deborah Sananes, 
Agnes Raharolahy, Floria Guei) (FRA) 3:27.17 
3. Great Britain & NI (Zoey Clark, Anyika Onuora, Amy 
Allcock, Eilidh Doyle) (GBR) 3:27.40 
4. Belgium (Cynthia Bolingo Mbongo, Hanne Claes, 
Justien Grillet, Camille Laus) (BEL) 3:27.69 
5. Italy (Maria Benedicta Chigbolu, Ayomide Folorunso, 
Raphaela Boaheng Lukudo, Libania Grenot) (ITA) 3:28.62 
6. Germany (Nadine Gonska, Laura Müller, Karolina 
Pahlitzsch, Hannah Mergenthaler) (GER) 3:30.33 
7. Romania (Andrea Miklos, Cristina Daniela Balan, 
Sanda Belgyan, Bianca RŁzor) (ROU) 3:32.15 
8. Slovak Republic (Emma Zapletalová, Iveta Putalová, 
Daniela Ledecká, Alexandra Bezeková) (SVK) 3:32.22 
 

Nationale C-Spelen 
Amsterdam (Ookmeer), 25/26 augustus 

Jongens Junioren C 

100 meter (-0.8 m/s) 
1. Nsikak Ekpo, Haag Atletiek 11,35 
2. Jonathan Pronk, Haag Atletiek 11,69 
3. Ties van Beek, AV Sprint 12,03 

150 meter (+1.8 m/s) 
1. Nsikak Ekpo, Haag Atletiek 17,16 
2. Justin Labrijn, Almere `81 17,73 
3. Stan Atsma, Hellas Utrecht 17,84 

300m 
1. Jonathan Pronk, Haag Atletiek 37,62 
2. Beer Harms, Phanos 37,71 
3. Yoram Vriezen, GAC Hilversum 38,15 

800 meter 
1. Beer Harms, Phanos 2:00,49 
2. Ids van Korven, Running Team Eindhoven 2:01,88 
3. Jeff Tesselaar, AV Hera 2:02,70 

1500 meter 
1. Ids van Korven, R.T. Eindhoven 4:11,72 
2. Stefan Nillessen, AV Cifla 4:19,29 
3. Ernson van den Bos, THOR 4:20,87 

100m horden (-0.3 m/s) 
1. Gabriel Emmanuel, Haag Atletiek 13,40 
2. Daan Roosenschoon, GVAC 13,94 
3. Jared Broers, AV Hera 14,05 

300m horden 
1. Jeff Tesselaar, AV Hera 41,57 
2. Stan Atsma, Hellas Utrecht 41,74 
3. Daan Roosenschoon, GVAC 42,33 

1500m Steeple Chase 
1. Luca van Diepen, AV Hylas 4:37,70 
2. Tim de Wild, Hellas Utrecht 4:39,69 
3. William Webster, GVAC 4:46,57 

Discuswerpen 
1. Sebastiaan Bonte, AV Hera 54,72 
2. Matyas Kerekgyarto, Swift Atletiek 54,18 
3. Mark van der Linden, Haag Atletiek 52,97 

Kogelstoten 
1. Sebastiaan Bonte, AV Hera 16,95 
2. Matyas Kerekgyarto, Swift Atletiek 16,16 
3. Julian Mejame Ejong, PAC 15,10 

Speerwerpen 
1. Gabriel Emmanuel, Haag Atletiek 58,17 
2. Brend Baak, AV PEC 1910 55,82 
3. Carlo Schoonen, HAC 53,88 

Verspringen 
1. Damian Felter, PAC 6,83 (+2.7) 
2. Jonathan Pronk, Haag Atletiek 6,40 (+0.9) 
3. Tim Klein, DJA 6,31 (+1.6) 

Hinkstapsprong 
1. Anton Sarnatskiy, Groningen Atletiek 12,70 (-0.1) 
2. Favour Abu, Haag Atletiek 12,19 (+1.8) 
3. Rutger Hoekstra, AV Heerenveen 12,10 (+4.0) 

Kogelslingeren 
1. Matyas Kerekgyarto, Swift Atletiek 55,25 
2. Floris Smink, AC TION 53,12 
3. Piter Nijboer, AV Impala 45,35 

Hoogspringen 
1. Tim Klein, DJA 1,86 
2. Jamie Sesay, Almere `81 1,86 
3. Taron Punt, PAC 1,80 

Polsstokhoogspringen 
1. Yoram Vriezen, GAC Hilversum 3,80 
2. Twan van Rijn, AAV `36 3,40 
3. Jip de Greef, Altis 3,30 

Meisjes Junioren C 

80 meter (+1.1 m/s) 
1. N'ketia Seedo, U-Track 9,66 
2. Ama van Bussel, Haag Atletiek 10,24 
3. Miro Vlasman, Phanos 10,46 

150 meter (-2.4 m/s) 
1. Ama van Bussel, Haag Atletiek 19,31 
2. Britt de Blaauw, PAC 19,40 
3. Miro Vlasman, Phanos 19,60 

300m 
1. Tiba Miran, Groningen Atletiek 42,52 
2. Celine van Heerikhuize, Climax 42,64 
3. Marieke Moonen, AV De Spartaan 43,03 

800 meter 
1. Britt Roos, HAC `63 2:13,72 
2. Lieke Wehrung, AAC 2:19,78 
3. Celine van Heerikhuize, Climax 2:20,10 
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1500 meter 
1. Tess van Randtwijk, AV `34  Apeldoorn 4:45,19 
2. Michelle Frowijn, PAC 4:46,08 
3. Fee Mok, SAV 4:47,15 

80m horden (-0.6 m/s) 
1. Ruth Vogels, Rotterdam Atletiek 11,71 
2. Britt de Blaauw, PAC 12,14 
3. Mette van der Meer, AV Flevo Delta 12,24 

300m horden 
1. Britt de Blaauw, PAC 44,86 
2. Britt Weerman, Groningen Atletiek 45,52 
3. Denise Arisa, ARV Ilion 46,23 

1500m Steeple Chase 
1. Laura van Langen, SAV 5:15,93 
2. Eline Mast, AV NEA-Volharding 5:17,81 
3. Fenna Heijbroek, Phanos 5:18,02 

Discuswerpen 
1. Audrey Jacobs, Scopias Atletiek 38,84 
2. Danara Stoppels, Groningen Atletiek 36,66 
3. Jaybre Wau, Atletiek Maastricht 35,16 

Hinkstapsprong 
1. Sica Verwasch, AV Unitas 11,01 (-0.5) 
2. Nina Borger, AV Unitas 10,93 (-2.4) 
3. Floor Alessie, AV Attila 10,59 (-1.1) 

Kogelstoten 
1. Danara Stoppels, Groningen Atletiek 14,41 
2. Jaybre Wau, Atletiek Maastricht 12,95 
3. Joyce van Welie, PAC 12,86 

Speerwerpen 
1. Marleen Baas, AC TION 45,42 
2. Danara Stoppels, Groningen Atletiek 44,07 
3. Isa Hartjes, Ciko `66 36,70 

Verspringen 
1. Britt de Blaauw, PAC 5,62 (+0.9) 
2. Marleen Baas, AC TION 5,38 (-1.3) 
3. Sica Verwasch, AV Unitas 5,38 (+3.6) 

Polsstokhoogspringen 
1. Thyra van Diemen, ARV Ilion 3,70 
2. Kristina Tergau, PAC 3,30 
3. Lotte Haest, Spado 3,10 

Hoogspringen 
1. Isa Hartjes, Ciko `66 1,63 
2. Hanna van Baast, AV Attila 1,63 
3. Eva van Mook, THOR 1,60 

Kogelslingeren 
1. Audrey Jacobs, Scopias Atletiek 45,29 
2. Anna Jebose, AAC 38,80 
3. Ruth Vogels, Rotterdam Atletiek 36,92 

Nationale D-Spelen 
Amsterdam, 2 september 

Jongens Junioren D1 

80 meter (+1.5 m/s) 
1. Bryan Duff, AV Sparta 10,51 
2. Gabriel Jongens, AV Atos 10,62 
3. Layi Oniwinde, AV Sparta 10,97 

150 meter (+1.7 m/s) 
1. Angelo de Nooijer, AV Sparta 19,24 
2. Milan Hoogeveen, Flevo Delta 19,33 
3. Jozuah Revierre, PAC 19,80 

1000m 
1. Vasco Mosselman, SAV 3:06,28 
2. Maikel Potkamp, AV De Gemzen 3:10,14 
3. Yaasir Albojaddaine, Flevo Delta 3:11,34 

80m horden (-0.2 m/s) 
1. Bryan Duff, AV Sparta 12,47 
2. Luuk Pelkmans, AV Sprint 13,15 
3. Sep de Jong, AV `34  Apeldoorn 13,17 

1000m Steeple Chase 
1. Levi de Bruijn, PAC 3:20,24 
2. Rens Gosselink, AC TION 3:23,30 
3. Lucas Koeling, GVAC 3:27,61 

Discuswerpen 
1. Matthijs Knoop, Typhoon 26,66 
2. Jarno van Daalen, PAC 25,94 
3. Aaron Ponne, SAV 25,51 

Hoogspringen 
1. Luuk Pelkmans,  AV Sprint 1,60 
1. Niels van Rheenen, Climax 1,45 
3. Leonard van Eer, AV Rijnsoever 1,45 

Kogelstoten 
1. Milan Hoogeveen, AV Flevo Delta 11,22 
2. Aaron Ponne, SAV 10,07 
3. Florian Vriezen, GAC Hilversum 9,66 

Polsstokhoogspringen 
1. Florian Vriezen, GAC Hilversum 2,90 

Speerwerpen 
1. Jessy van der Vegt, PAC 35,23 
2. Ryan Heeren, AV Spiridon 33,99 
3. Matthijs Knoop, Typhoon 32,79 

Verspringen 
1. Jarno van Daalen, PAC 4,94 (+0.0) 
2. Gabriel Jongens, AV Atos 4,89 (-1.0) 
3. Layi Oniwinde, AV Sparta 4,62 (-1.2) 

Jongens Junioren D2 

80 meter (+0.9 m/s) 
1. Lars Dauw, ARV Ilion 9,80 
2. Maurice Afognon, ARV Ilion 9,85 
3. Unisa Bangura, AV De Keien 10,04 

150 meter (+1.6 m/s) 
1. Maurice Afognon, ARV Ilion 18,66 
2. Jory Davids, AC TION 18,67 
3. Martijn Schoemaker, AV Zeewolde 18,77 

1000m 
1. Niels Laros, Scorpio 2:50,16 
2. Pablo van Hoorn, Altis 2:57,66 
3. Sven Grooters, Prins Hendrik 3:01,53 

80m horden (-1.8 m/s) 
1. David Pronk, Haag Atletiek 12,06 
2. Aiden Bareman, Voorne Atletiek 12,15 
3. Jory Davids, AC TION 12,33 

1000m Steeple Chase 
1. Meije Bosma, Hellas Utrecht 3:09,37 
2. Koen Diepen, Prins Hendrik 3:12,50 
3. Lans Timmermans, Prins Hendrik 3:15,36 

Discuswerpen 
1. Lennart Boogaard, AV Hera 42,00 
2. Bas Nolsen, Tempo AV 38,50 
3. Alje Stip, AV De Spartaan 33,94 

Hoogspringen 
1. Ridzerd Punt, PAC 1,65 
2. Joris Tammes, AV Fortuna 1,65 
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3. Jake Romijn, Prins Hendrik 1,65 

Kogelstoten 
1. Lennart Boogaard, AV Hera 14,04 
2. Viggo Tijbosch, Prins Hendrik 12,45 
3. Yannick Rolvink, AV Olympus `70 12,33 

Polsstokhoogspringen 
1. Mick van Kleeff, PAC 2,70 
2. Max Jongenburger, Phanos 2,50 
3. Jonas Trouw, Marathon Pim Mulier 2,40 

Speerwerpen 
1. Ryan Jansen, Scorpio 43,36 
2. Yannick Rolvink, AV Olympus `70 43,27 
3. Pim Nuijten, Spado 39,30 

Verspringen 
1. Mirek Harwig, AC TION 5,31 (+1.2) 
2. Jeffrey Rijkhals, Dynamica ADSV 5,21 (?) 
3. David Pronk, Haag Atletiek 5,17 (?) 

Meisjes Junioren D1 

60 meter (+1.7 m/s) 
1. Charlotte Buwalda, Phanos 8,51 
2. Tess Jack, PAC 8,53 
3. Sophie van den Boogaart, HAC 8,57 

150 meter (+0.9 m/s) 
1. Jill Uilhoorn, AV Fivelstreek 21,00 
2. Jinte Braas, SAV 21,63 
3. Noralie Schuurman, Altis 21,84 

1000m 
1. Evi Falkena, AV Flevo Delta 3:11,77 
2. Laila Yahyaoui, Almere `81 3:12,00 
3. Jinte Braas, SAV 3:17,42 

60m horden (+0.7 m/s) 
1. Lana Broers, AV Hylas 9,81 
2. Joan Hardon, AC TION 10,31 
3. Yara de Boer, AV Lionitas 10,43 

1000m Steeple Chase 
1. Cecilia Lima, CAV Energie 3:41,49 
2. Layana Chrafih, PAC 3:42,75 
3. Kim Remijn, AV Flevo Delta 3:43,52 

Discuswerpen 
1. Iris Mackaaij, GAC Hilversum 20,22 
2. Mounia Ahraoui, AV Sparta 19,15 
3. Aisha Meijer, Hellas Utrecht 18,76 

Hoogspringen 
1. Yara de Boer, AV Lionitas 1,50 
2. Anne Moolenaar, AV Wijchen 1,45 
2. Elsa Lila, AV Astylos 1,45 
2. Anne Moolenaar, AV Wijchen 1,45 

Kogelstoten 
1. Nikki Verweij, Haag Atletiek 11,17 
2. Manon Hoedjes, AV Hera 10,53 
3. Milou van den Berg, Phanos 10,42 

Polsstokhoogspringen 
1. Elise de Jong, PAC 2,20 
2. Merel Dielessen, Foriuts 2,10 

3. Roos de Vries, PAC 1,80 

Speerwerpen 
1. Nikki Verweij, Haag Atletiek 34,30 
2. Lana Broers, AV Hylas 30,09 
3. Luna Pedemonte, AV Olympus `70 26,26 

Verspringen 
1. Joan Hardon, AC TION 4,53 (+0.0) 
2. Charissa Boeters, AV Sparta 4,41 (+0.3) 
3. Charlotte Buwalda, Phanos 4,40 (+0.0) 

Meisjes Junioren D2 

60 meter (+1.5 m/s) 
1. Isabel van den Berg, Phanos 7,99 
2. Franziska Burchett, AV Sparta 8,16 
3. Ashley Boldewijn, AV Feniks 8,19 

150 meter (-1.3 m/s) 
1. Isabel van den Berg, Phanos 19,78 
2. Isis Ferrier, Haag Atletiek 20,34 
3. Lynn Behnke, Scopias Atletiek 20,48 

1000m 
1. Tischa Braum, AV Cifla 3:04,25 
2. Yana van Aarle, Eindhoven Atl. 3:06,58 
3. Shantell Kwofie, GAC Hilversum 3:08,58 

60m horden 
1. Ashley Boldewijn, AV Feniks 9,38 
2. Shantell Kwofie, GAC Hilversum 9,58 
3. Rachel Ivo, PAC 9,58 

1000m Steeple Chase 
1. Fleur Pieters, AV Flevo Delta 3:20,63 
2. Amy de Graaf, AV `56 3:21,17 
3. Hebe Chadwick, AV `40 3:24,15 

Discuswerpen 
1. Isabel van Houweling, De Gemzen 30,56 
2. Damanja Reus, SAV 30,23 
3. Anna-Romee van der Spoel, Jahn II 29,16 

Hoogspringen 
1. Dunya van den Tooren, PAC 1,60 
2. Bente Tuil, AV Hollandia 1,55 
3. Joss Ruedisueli, AV Sprint 1,55 

Kogelstoten 
1. Nathalia Montijn, CAV Energie 12,91 
2. Suze Zeevat, Ciko `66 12,75 
3. Damanja Reus, SAV 12,58 

Polsstokhoogspringen 
1. Noga Piepenbroek, ARV Ilion 2,60 
2. Lois Drent, AV Sprint 2,50 
3. Noortje Schothuis, MPM 2,30 

Speerwerpen 
1. Rachel Ivo, PAC 36,40 
2. Alysa Sheppard, Spado 35,70 
3. Suze Zeevat, Ciko `66 34,78 

Verspringen 
1. Rosanne Ter Horst, AV Hera 4,35 (+0.1) 
2. Chantal ten Tije, SC Antilope 4,28 (+0.1) 
3. Lois Doornheim, GAC H. 4,17 (+0.0) 

NK teams A-junioren 
Lisse, 2 september 

Jongens 

1. PAC 9330 
2. Haag Atletiek 8736 
3. Altis 8595 
4. Spado 8363 
5. GAC Hilversum 8320 
6. AAV `36 7968 

7. Prins Hendrik 7965 
8. AV Lycurgus 7770 
9. Leiden Atletiek 7643 
10. KAV Holland 7136 
11. AV De Spartaan 7034 
12. AV Flevo Delta 6981 
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Meisjes 

1. PAC 8936 
2. Leiden Atletiek 8132 
3. Groningen Atletiek 7976 
4. AV Lycurgus 7848 
5. Spado 7755 
6. Haag Atletiek 7535 

7. AV De Spartaan 7419 
8. GAC Hilversum 7062 
9. KAV Holland 6677 
10. AV Unitas 6661 
11. Prins Hendrik 6538 
12. Phanos 6310 

CZ Tilburg Ten Miles and Tilburg Ladies Run (10km) 
Tilburg, 2 september 

Mannen (10EM) 

1. Rodgers Kwemoi 45:23 
2. Noah Kipkemboi 45:47 
3. Galen Rupp 46:24 
4. Berhane Tesfay 46:42 
5. Abel Chebet 46:43 
6. Noel Hitimana 46:58 
7. Peter Kiprotich 47:07 
8. Khalid Choukoud 47:52 
10. Mohamed Ali 48:26 
12. Edwin de Vries 50:10 

Vrouwen (10km) 

1. Agnes Tirop 30:50 
2. Tsehay Gemechu 31:07 
3. Stella Chesang 31:44 
4. Eva Cherono 32:04 
5. Alice Aprot 32:42 
6. Nina Lauwaert 33:23 
7. Tabitha Gichia 33:48 
8. Jip Vastenburg 34:06 
9. Bo Ummels 34:42 
11. Jacelyn Gruppen 34:50 

WK Masters 
Malaga (Spa), 4 september - 16 september 2018 

80 meter horden 

M75 
3. Frans van Boven 16.94 

400 meter horden 

M45 
1. Toine van Beckhoven 57.02 

800 meter 

V50 
2. Nicole Weijling-Dissel 2.19.91 
M70 
1. Hans Smeets 2.30.11 

1500 meter 

V50 
2. Nicole Weijling-Dissel 4.40.20 
M45 
3. Arthur van Dijk 4.14.43 
M70 
1. Hans Smeets 5.14.48 

5000 meter 

V50 
1. Nicole Weijling-Dissel 18.13.13 

5000 meter snelwandelen 

M40 
2. Rick Liesting 20.58.78 

10 km weg 

V80 
2. Ada Habes-Ket 1.01.59 
M50 
2. Edo Baart 33.37 
M70 
1. Bert Schalkwijk 40.08 

20 km snelwandelen 

M40 
1. Rick Liesting 1.35.33 
 

Hoogspringen 

V45 
3. Linda van Berkel 1.52 
V70 
1. Annelies Steekelenburg 1.22 

Polsstokhoogspringen 

V55 
1. Brigitte van de Kamp-Linnebank 2.90 

Hinkstapspringen 

M35 
3. Lennart Teunissen 13.91 

Kogelstoten 

V60 
2. Tiny Hellendoorn 11.54 
M50 
3. Iwan Kees Groothuijse 15.26 

Discuswerpen 

V60 
3. Tiny Hellendoorn 33.40 

Speerwerpen 

V35 
3. Margreet Takken 38.89 

Kogelslingeren 

V55 
3. Ingrid van Dijk 44.02 
V60 
2. Tiny Hellendoorn 37.24 
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Gewichtwerpen 

V60 
3. Tiny Hellendoorn 14.34 

Zevenkamp 

V35 
1. Wendy Visser 4434 
V60 
1. Anja Akkerman-Smits 5335 
V70 
1. Riet Jonkers-Slegers 5659 

Tienkamp 

M40 
3. Justin Francois 6792 
M50 
3. Jurgen van Berkum 7188 

Werpvijfkamp 

V60 
2. Tiny Hellendoorn 4584 
 

Finale Competitie C/D-Junioren 
Gorinchem, 8 september 

Jongens C 

1. Haag Atletiek 9027 
2. PAC 8888 
3. AV Hera 8586 
4. Almere `81 8487 
5. Phanos 7994 
6. AAV `36 7887 
7. Typhoon 7815 
8. AV Feniks 7775 
9. ARV Ilion 7688 
10. AV Impala 7613 
11. Scorpio 7592 
12. Prins Hendrik 7268 

Meisjes C 

1. Groningen Atletiek 7894 
2. PAC 7340 
3. Prins Hendrik 7049 
4. AV De Spartaan 6987 
5. AV Haarlemmermeer 6900 
6. Altis 6860 
7. Haag Atletiek 6776 
8. Almere `81 6644 
9. AV NEA-Volharding 6600 
10. AV Sprint 6443 
11. CAV Energie 6228 
12. PAC 5902 

Jongens D 

1. ARV Ilion 7175 
2. Prins Hendrik 7129 
3. PAC 6585 
4. Altis 6419 
5. Groningen Atletiek 6306 
6. AV Flevo Delta 6301 
7. Haag Atletiek 6294 
8. AV Sparta 6063 
9. AV Sprint 6055 
10. AV De Spartaan 5894 
10. GAC Hilversum 5894 
12. Hellas Utrecht 5691 

Meisjes D 

1. Haag Atletiek 6346 
2. Phanos 6262 
3. GAC Hilversum 6236 
4. AV Sparta 5918 
5. Fortius 5884 
6. Prins Hendrik 5851 
7. AV De Gemzen 5780 
8. PAC 5774 
9. AV Lionitas 5711 
10. AV Horror Sneek 5677 
11. Almere `81 5637 
12. Spado 5589 

IAU WK 100km 
Sveti Martin na Muri (CRO), 8 september 

Mannen 

1.  Hideaki Yamauchi (JAP) 6:28:05 
2. Takehiko Gyoba (JAP)  6:32:51 
3. Bongmusa Mthembu (RSA) 6:33:47 

Vrouwen 

1.  Nikolina Ġustiĺ (CRO)  7:20:34 
2.  Nele Alder-Baerens (GER)  7:22:41 
3. Mai Fujisawa (JAP)  7:39:07 
10. Leonie Ton (NED) 7:54:55 

Ostrava IAAF Continental Cup 
Ostrava (CZE), 8-9 september 

Gemengd Senioren 

Mixed 4x400m 
1. Americas (UND) 3:13.01 

Mannen Senioren 

100m 
1. Noah Lyles (USA) 10.01 
7. Churandy Martina (NED) 10.36 

200m 
1. Alonso Edward (PAN) 20.19 
5. Churandy Martina (NED) 20.68 

400m 
1. Abdalelah Haroun (QAT) 44.72 

800m 
1. Emmanuel Kipkurui Korir (KEN) 1:46.50 

1500m 
1. Elijah Motonei Manangoi (KEN) 3:40.00 

3000m 
1. Paul Chelimo (USA) 7:57.13 

110 meter horden (107 cm) (+0.9) 
1. Sergey Shubenkov (RUS) 13.03 

400 meter horden (91 cm) 
1. Abderrahman Samba (QAT) 47.37 

3000m Steeplechase (91cm) 
1. Conseslus Kipruto (KEN) 8:22.55 
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discuswerpen 2kg 
1. Fedrick Dacres (JAM) 67.97 

hinkstapspringen 
1. Christian Taylor (USA) 17.59 (-1.9) 

hoogspringen 
1. Donald Thomas (BAH) 2.30 

kogelslingeren 7,26kg 
1. Dilshod Nazarov (TJK) 77.34 

kogelstoten 7,26kg 
1. Darlan Romani (BRA) 21.89 

polsstokhoogspringen 
1. Sam Kendricks (USA) 5.85 

speerwerpen 800g 
1. Thomas Röhler (GER) 87.07 

verspringen 
1. Ruswahl Samaai (RSA) 8.16 (+0.2) 

4x100m 
1. Americas (UND) 38.05 

Vrouwen Senioren 

100m 
1. Marie-Josée Ta Lou (CIV) 11.14 
4. Dafne Schippers (NED) 11.23 

200m 
1. Shaunae Miller-Uibo (BAH) 22.16 
2. Dafne Schippers (NED) 22.28 

400m 
1. Salwa Eid Naser (BRN) 49.32 
4. Lisanne De Witte (NED) 51.51 

800m 
1. Caster Semenya (RSA) 1:54.77 

1500m 
1. Winny Chebet (KEN) 4:16.01 

3000m 
1. Sifan Hassan (NED) 8:27.50 

3000m Steeplechase (76cm) 
1. Beatrice Chepkoech (KEN) 9:07.92 

100 meter horden (84 cm) (-0.1) 
1. Danielle Williams (JAM) 12.49 

400 meter horden (76 cm) 
1. Janieve Russell (JAM) 53.62 

discuswerpen 1kg 
1. Yaimé Pérez (CUB) 65.30 

hinkstapspringen 
1. Caterine Ibarguen (COL) 14.76 (-0.9) 

hoogspringen 
1. Mariya Lasitskene (ANA) 2.00 

kogelslingeren 4kg 
1. Deanna Price (USA) 75.46 

kogelstoten 4kg 
1. Lijiao Gong (CHN) 19.63 

polsstokhoogspringen 
1. Anzhelika Sidorova (ANA) 4.85 

speerwerpen 600g 
1. Huihui Lyu (CHN) 63.88 

verspringen 
1. Caterine Ibarguen (COL) 6.93 (+0.8) 
2. Africa (UND) 3:16.19 
3. Asia-Pacific (AUS) 3:18.55 

4x100m 
1. Americas (UND) 42.11 

RUN Winschoten (tevens NK 100km) 
Winschoten, 9 september 

100km 
1. Joris Beaumon (BEL) - M40 07:18:25 
2. Grant Jeans (GBR) - M35 07:40:19 
3. Cees van der Land (NLD) - M35 07:54:30 
4. Hinke Schokker (NLD) - Wsen 08:00:34 
5. Daniel Oralek (CZE) - M45 08:33:59 
6. Peter Ligthart (NLD) - M50 08:40:56 
7. Jan Suijkerbuijk (NLD) - M55 08:42:24 
8. Eva Esnaola-Agesta (ESP) - W55+ 08:45:19 
9. Sameena van der Mijden (NLD) - Wsen 08:47:50 
10. Adam Holland (GBR) - Msen 08:57:38 
50km 
1. Ton Verbaandert (NLD) - M45 03:16:17 
2. Patrick Kaczynski (DEU) - Msen 03:24:33 
3. Jan Venhuizen (NLD) - M45 03:28:44 

4. Johan Lek (NLD) - M55 03:48:08 
5. Ron Dekker (NLD) - M50 03:49:14 
6. Wouter van Riet (NLD) - Msen 03:50:10 
7. Julia Jezek (DEU) - W35 03:50:27 
8. Michiel Huzen (NLD) - M40 03:52:57 
9. Christiane Neidiger (DEU) - Wsen 04:06:13 
10. Egbert Top (NLD) - M50 04:12:27 
NK 100km Mannen 
1. Cees van der Land 07:54:30 
2. Peter Ligthart 08:40:56 
3. Jan Suijkerbuijk 08:42:24 
NK 100km Vrouwen 
1. Sameena van der Mijden 08:47:50 
2. Linda Voets 09:06:32 
3. Ingrid IJsebaert 09:24:37 

Promotie/Degradatie NK teams / 1e divisie 
Zoetermeer, 9 september   

Mannen 

1. AV Unitas 97 
2. PAC 95 
3. Leiden Atletiek 93 
4. AV Daventria 1906 90 
5. AAC 87 
6. AV 1923 83 
7. ARV Ilion 74 
8. AV Lycurgus 65 

Vrouwen 

1. Prins Hendrik 109 
2. Haag Atletiek 98 
3. AV Lycurgus 92 
4. ARV Ilion 91 
5. PAC 87 
6. Leiden Atletiek 81 
7. AV Sprint 70 
8. AV 1923 55 
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Promotie / Degradatie 1e divisie / 2e divisie 
Amersfoort, 9 september 

Mannen 

1. AV Sprint 115 
2. AV De Spartaan 108 
3. AC TION 104 
4. AV Hylas 103 
5. Altis 103 
6. AV `34  Apeldoorn 97 
7. AV PEC 1910 97 
8. AV Olympus `70 91 
9. Climax 91 
10. Almere `81 83 
11. Prins Hendrik 82 
12. VAV 0 

Vrouwen 

1. Groningen Atletiek 122 
2. GAC Hilversum 110 
3. AV NOP 108 
4. Altis 92 
5. NSAV `t Haasje 91 
6. AV `34  Apeldoorn 86 
7. Eindhoven Atletiek 85 
8. AV Phoenix 85 
9. Hellas Utrecht 85 
10. GSAV Vitalis 72 
11. AV Haarlem 60 
 Isala `96 0 

Promotie / Degradatie 2e divisie / 3e divisie 
Grootebroek, 9 september 

Mannen 

1. AV Hera 7750 
2. AV Sparta 7607 
3. AV NOVA 7522 
4. Atledo 7340 
5. ESAV Asterix 7319 
6. AV Spirit Oud Beijerland 7198 
7. AV Flevo Delta 7011 
8. AV De Gemzen 6426 
9. Marathon Pim Mulier 6299 
10. AV Heerenveen 5956 
11. AV Lycurgus 4845 
12. ARV Achilles 3990 

Vrouwen 

1. SAV 7884 
2. AV PEC 1910 7660 
3. AV Hera 7567 
4. CAV Energie 7548 
5. VAV 7487 
6. Marathon Pim Mulier 7295 
7. AV Trias 6946 
8. AV Hollandia 6676 
9. EAC De Sperwers 5796 
 Fit 0 
 Rotterdam Atletiek 0 
 AAC `61 0 

Europacup Clubteams junioren Groep A 
Castellon de la Plana (SPA), 15 september 

Mannen 

Teams 
1.  Sport Lisboa E Benfica (Por) 115 
2.  Sparta AmM (Den) 103 
3.  Enka (Tur) 94 
4.  Blackheath & Bromley Harriers Ac (Gbr) 93 
5.  Playas Castellon (Esp) 84 
6.  AD Mass Ljubljana (Slo) 67 
7.  ASK S. Prah (Cze) 65 
8. PAC Rotterdam (Ned) 60 
Individuele resultaten 
100m (0.1) 
4. Isiah Emanuelson (NED) 11.04 
Extra 100m 
 Jordan Knops (NED) 11.19 (+1.2) 
 Wesley van der Holst (NED) 11.37 (0.7) 
200m (-2.0)) 
6. Isiah Emanuelson (NED) 22.53 
400m 
8. Ishan Baidjoe (NED) 52.30 
800m 
8. Alex Taal (NED) 2:06.25 
1500m 
6. Victor van der Wel (NED) 4:10.40 
3000m 
2. Max Polak (NED) 8:56.78 
110m Horden (99cm) (0.2) 
8. Yslain Verwaal (NED) 14.77 (+0.2) 

400m horden 
1. Ramsey Angela (NED) 53.01 
2000m Steeplechase 
7. Aimane Benchellal (NED) 6:38.22 
Discuswerpen (1.75kg) 
2. Shaquille Emanuelson (NED) 57.53 
Kogelslingeren (6kg) 
7. Quinten van der Veer (NED) 43.78 
Hinkstapspringen 
5. Daan Hoomoedt (NED) 13.63 (+0.5) 
Hoogspringen 
 Jeroen Poiesz (NED) NM 
Polsstokhoogspringen 
6. Daan Spiljard (NED) 4.40 
Kogelstoten (6kg) 
5. Shaquille Emanuelson (NED) 14.97 
Speerwerpen 
5. Finnian van der Steenhoven (NED) 53,58 
Verspringen 
6. Sergio van der Meide (NED) 6.63 (-1.0) 
4x100m 
 Jordan Knops, Wesley van der Holst, Daan Hoomoedt, 
Isiah Emanuelson DQ 
4x400m 
7. Ishan Baidjoe, Ramsey Angela, Victor van der Wel, 
Rafael Raap 3:22.14 
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Vrouwen 

Teams 
1. Fenerbahce Sport Club (Tur) 134.5 
2. Playas Castellon (Esp) 103 
3.  AK Olymp Brno (Cze) 102 
4. Blackheath&Bromley Harriers Ac (Gbr) 93.5 
5. Sparta Am (Den) 75 
6. PAC Rotterdam Ned 71 
7. Tampereen Pyrintö (Fin) 55 
8. ASD Bracco Atletica (Ita) 49 
 
100m (0.2) 
1. Janine Verhaar (NED) 12.36 
Extra 100m (+1.5) 
2. Puck van Wiltenburg (NED) 13.82 
3. Sanne van Beek (NED) 14.67 
200m (-0.5) 
8. Janine Verhaar (NED) 25.88 
400m 
8. Jasmjn van Iersel (NED) 60.39 
800m 
8. Silke Brakkee (NED) 2:23.82 
1500m 
3. Marije Hijman (NED) 4:54.38 
3000m 
1. Diane van Es (NED) 9:43.47 
100m horden (-1.9) 
4. Femke Frijters (NED) 14.81 

400m horden 
4. Femke Frijters (NED) 62.53 
2000m Steeplechase 
1. Jetske Mooldijk (NED) 7:42.15 
Discuswerpen 
2. Alida van Daalen (NED) 46.31 
Hinkstapspringen 
8. Janaisa Baah (NED) 9.41 
Hoogspringen 
5. Nicole Etman (NED) 1.65 
Kogelslingeren 
5. Lotte Smink (NED) 44.72 
Kogelstoten 
3. Enid Duut (NED) 12.65 
Polsstokhoogspringen 
8. Mirte Kok (NED) 2.90 
Speerwerpen 
4. Bridget Janssen (NED) 39.92 
Verspringen 
8. Jasmjn van Iersel (NED) 4.66 (+0.5) 
4x100m 
6. PAC ROTTERDAM (Femke Frijters, Fenna Klapwijk, 
Janine Verhaar, Nicole Etman) 49.11 3 
4x400m 
8. PAC ROTTERDAM (Gabrielle Opmeer, Jasmjn van Iersel, 
Marije Hijman, Diane van Es) 4:13.41 1

 

Finale Competitie B-Junioren 
Eindhoven, 16 september 2018

Jongens 

1. Altis 8426 
2. Haag Atletiek 8352 
3. Eindhoven Atletiek 8064 
4. PAC 7902 
5. Prins Hendrik 7292 
6. GAC Hilversum 7224 
7. AV NOP 7217 
8. AV De Spartaan 7092 
9. Fortius 6865 
10. Spado 6747 
11. Phanos 6583 
12. AV Edam 6463 

Meisjes 

1. ARV Ilion 7653 
2. Groningen Atletiek 7620 
3. AV Lycurgus 7220 
4. AV De Spartaan 7172 
5. KAV Holland 6797 
6. Leiden Atletiek 6765 
7. PAC 6689 
8. AAV `36 6632 
9. Prins Hendrik 6415 
10. AV Edam 6367 
11. AV PEC 1910 6035 
12. Hellas Utrecht 5161 

WK Berglopen 
Canillo (AND), 16 september 

Mannen 

1. Robert Chemonges, Uganda  55:37 
2.  Joel Ayeko, Uganda  55:38 
3.  Victor Kiplangat, Uganda  55:54 

Vrouwen 

1.  Lucy Wambui Murigi, Kenya  01:04:55 
2.  Maude Mathys, Switzerland  01:06:00 
3.  Viola Jelagat, Kenya  01:06:26 
32. Giselle Slotboom 1:15:06 

Nationale CD meerkampen 
Zoetermeer. 22/23 september 

Jongens C, 8-kamp 

1. Gabriel Emmanuel, Haag Atletiek 6433 
11.37 * 6.23 * 16.16 * 1.85 * 13.69 * 45.63 * 56.36 * 3.15.72 * 0.3 * 0.6 * -1.5  
2. Daan Roosenschoon, GVAC 6186 
11.84 * 6.23 * 15.92 * 1.70 * 14.59 * 39.26 * 48.68 * 2.48.45 * 2.1 * 0.6 * -1.5 
3. Jonathan Pronk, Haag Atletiek 5977 
11.50 * 6.49 * 14.89 * 1.65 * 14.38 * 33.25 * 42.40 * 2.58.90 * 0.3 * 0.4 * -1.5 
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4. Jeff Tesselaar, AV Hera 5938 
12.10 * 6.15 * 12.95 * 1.70 * 14.64 * 41.37 * 38.42 * 2.44.45 * 2.1 * 0.9 * -1.5 
5. Tim Klein, DJA 5896 
11.95 * 6.64 * 12.63 * 1.90 * 14.63 * 35.52 * 42.19 * 3.14.56 * 0.3 * 3.3 * -1.9 
6. Twan van Rijn, AAV `36 5538 
12.04 * 5.61 * 11.54 * 1.60 * 14.39 * 32.27 * 48.46 * 3.06.81 * 2.1 * 1.3 * -1.9  

Meisjes C, 7-kamp 

1. Joyce van Welie, PAC 4439 
12.70 * 1.60 * 12.41 * 20.08 * 5.07 * 37.75 * 1.43.99 * 3.5 * 0.5 * 0.0  
2. Danara Stoppels, Groningen Atletiek 4376 
12.48 * 1.45 * 13.59 * 20.01 * 5.22 * 37.21 * 1.47.27 * 3.5 * 0.4 * -0.8 
3. Hanna van Baast, AV Attila 4230 
11.74 * 1.50 * 10.69 * 19.79 * 5.21 * 29.65 * 1.51.70 * 1.7 * 0.5 * 0.0 
4. Isa Hartjes, Ciko `66 4152 
13.33 * 1.60 * 10.83 * 20.13 * 4.82 * 37.70 * 1.50.94 * 0.6 * 0.8 * -0.3 
5. Sarah van Tuijl, Almere `81 4149 
12.42 * 1.55 * 8.86 * 19.80 * 5.13 * 27.55 * 1.44.13 * 3.5 * 0.5 * -0.1 
6. Mette van der Meer, AV Flevo Delta 3972 
11.94 * 1.40 * 10.61 * 20.22 * 4.91 * 31.89 * 1.58.44 * 0.6 * 0.8 * -0.7 

Jongens D, 7-kamp 

1. David Pronk, Haag Atletiek 4516 
9.94 * 4.94 * 32.57 * 12.06 * 1.55 * 11.48 * 3.10.93 * 0.6 * 1.0 * -1.0 
2. Lennart Boogaard, AV Hera 4481 
10.82 * 4.81 * 33.64 * 12.51 * 1.55 * 14.76 * 3.04.12 * 3.7 * 0.5 * -1.0 
3. Jory Davids, AC TION 4472 
10.31 * 4.99 * 31.21 * 12.14 * 1.55 * 11.31 * 3.03.82 * 0.6 * 1.6 * -1.0 
4. Mirek Harwig, AC TION 4248 
10.50 * 5.25 * 29.43 * 12.90 * 1.50 * 11.08 * 3.13.39 * 3.6 * 2.6 * -0.5 
5. Joris IJzinga, Altis 4154 
10.76 * 4.79 * 35.83 * 12.49 * 1.45 * 10.93 * 3.20.41 * 3.6 * 0.8 * -1.0 
6. Viggo Tijbosch, Prins Hendrik 4141 
10.41 * 4.82 * 28.89 * 12.95 * 1.45 * 12.19 * 3.17.93 * 3.6 * 0.4 * -0.5 

Meisjes D, 6-kamp 

1. Shantell Kwofie, GAC Hilversum 3775 
9.47 * 1.55 * 29.01 * 4.97 * 12.83 * 1.40.87 * 1.4 * 0.0  
2. Rachel Ivo, PAC 3263 
9.54 * 1.45 * 32.11 * 4.22 * 11.78 * 2.01.42 * 1.4 * -0.2  
3. Isis Ferrier, Haag Atletiek 3189 
9.98 * 1.35 * 28.17 * 4.81 * 11.28 * 1.58.11 * 1.3 * 0.0  
4. Isabel van den Berg, Phanos 3156 
9.87 * 1.45 * 22.69 * 4.63 * 9.42 * 1.51.17 * 1.4 * -0.4  
5. Boglarka Kerekgyarto, Swift Atletiek 3146 
9.54 * 1.35 * 23.95 * 4.24 * 10.95 * 1.50.49 * 1.4 * -0.3  
6. Franziska Burchett, AV Sparta 3027 
9.80 * 1.40 * 19.56 * 4.64 * 9.90 * 1.56.50 * 1.3 * 0.0   
 

Dam tot Damloop (10 EM) 
Amsterdam-Zaandam, 23 september 2018 

Mannen 

1. Joshua Cheptegei 45:15 
2. Alfred Ngeno 45:41 
3. Afewerki Berhane 46:03 
4. Bashir Abdi 46:08 
5. Rhonzas Kilimo 46:14 
6. Zane Robertson 46:29 
7. Ayele Abshero 46:38 
8. Callum Hawkins 47:01 
10. Khalid Choukoud 47:06 
14. Mohamed Ali 48:42 
15. Frank Futselaar 48:45 

Vrouwen 

1. Lonah Salpeter 00:50:44 
2. Dibabe Kuma 00:50:45 
3. Susan Krumins 00:51:30 
4. Mercyline Chelangat 00:52:08 
5. Evaline Chirchir 00:52:34 
6. Sarah van der Wielen - Lahti 00:53:05 
7. Ancuta Bobocel 00:53:42 
8. Jessica Trengove 00:54:14 
9. Jip Vastenburg 00:54:39 
10. Jill Holterman 00:56:30 
11. Ruth van der Meijden 00:56:31 
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Finale Competitie Masters 
Breda, 23 september 

Mannen 

1. AV Sprint 6364 
2. Haag Atletiek 6105 
3. Altis 5894 
4. AV ̀34  Apeldoorn 5888 
5. GAC Hilversum 5623 
6. Prins Hendrik 5601 
7. Hellas Utrecht 5580 
8. AV Hollandia 5537 
9. AV Impala 5313 
10. Fortius 5213 
11. AC TION 4828 
12. AV NEA-Volharding 0 

Vrouwen 

1. GAC Hilversum 5556 
2. Rotterdam Atletiek 5105 
3. Hellas Utrecht 5075 
4. Nijmegen Atletiek 4914 
5. AV Start `78 4675 
6. Fortius 4634 
7. AV Hollandia 4438 
8. AV Atos 4409 
9. THOR 4003 
10. Atledo 3606 
11. SAV 3540 
12. DEM 0 

Singelloop Utrecht (10km) 
Utrecht, 7 oktober 2018 

Mannen 

1. Davis Kiplagat 27:24 
2. Emanuel Giniki Gisamoda 27:37 
3. Isaac Temoi Kipsang 27:40 
4. Albert Rop 27:44 
5. Kevin Kibet 28:43 
6. Joel Ayeko 28:49 
7. Cyrus Mutai 28:49 
8. Khalid Choukoud 28:49 
10. Mohamed Ali 29:11 

12. Roy Hoornweg 29:50 

Vrouwen 

1. Eva Cherono 00:31:17 
2. Valentine Chepkwemoi Mateiko 00:32:20 
3. Maureen Koster 00:33:53 
4. Zewdnesh Ayele 00:34:04 
5. Lysanne Wilkens 00:36:05 
6. Patricia Schreurs 00:37:00 
7. Marijke de Visser 00:37:39 
8. Marije Geurtsen 00:38:02 

Bredase Singelloop (½ marathon) 
Breda, 7 oktober 2018 

Mannen 

1. Berhane Tesfay, Eritrea 01:00:54 
2. William Wanjiku, Kenia 01:00:56 
3. Terefa Debela, Ethiopië 01:00:59 
4. Gilbert Bii, Kenia 01:01:16 
5. Henry Rono, Kenia 01:01:40 
6. Bernard Kibet Lagat, Kenia 01:02:22 
7. Abel Chebet, Uganda 01:02:48 
8. El Hassan Oubaddi, Spanje 01:04:43 
11. Michel Butter, AV Castricum 01:04:50 
14. Edwin de Vries, AV Castricum 01:05:36 

15. Paul Zwama, Leiden Atletiek 01:06:16 

Vrouwen 

1. Gladys Jeptepkeny, Kenia 01:12:56 
2. Ruth van der Meijden, Cifla 01:13:03 
3. Adawork Sadura, Ethiopië 01:13:12 
4. Dariya Mikhaylova, Oekraïne 01:13:14 
5. Katsiaryna Karneyanko, Wit-Rusland 01:13:52 
6. Naom Jebet, Kenia 01:14:07 
7. Hanna Vandenbussche, België 01:14:17 
8. Bo Ummels, Unitas 01:15:48 
10. Jessica Oosterloo, LSV Invictus 01:17:48 

NK 50km snelwandelen / 10km snelwandelen 
Tilburg, 7 oktober 2018 

50km (NK Heren) 
1. Wilfried van Bremen (NED), NK 1 05:04:33 
2. Daniel Foudjem (CMR) 05:10:34 
3. Hub Kaenen (NED), NK 2 05:34:42 
4. Gerard Wildeman (NED), NK 3 05:39:11 
5. René Wakkee (NED), NK 4 05:42:35 
6. Freek Dekker (NED), NK 5 05:58:26 
10 km (NK Dames) 
1. Remco de Bruin (NED) 00:48:58 

2. Paul Jansen (NED) 00:52:43 
3. Anne van Andel (NED), NK 1 00:56:23 
4. Timo Schusters (GER) 00:57:45 
5. Katrin Schusters (GER) 00:59:43 
6. Peter Schumm (GER) 01:06:14 
7. Fred Röhner (NED) 01:06:22 
8. Loes van Bremen (NED), NK 2 01:08:32 
9. Yvonne Grootswagers (NED), NK 3 01:10:21 
 

Marathon Eindhoven 
Eindhoven, 14 oktober 2018 

Mannen 

1. Elisha Kipchirchir Rotich 02:07:32 
2. Laban Mutai 02:07:38 
3. Vincent Kipsang Rono 02:07:50 
4. Silas Too 02:08:34 

5. Geoffrey Yegon 02:14:28 
6. Moses Moi Mwarur 02:15:54 
7. Victor Kipchirchir 02:17:24 
8. Uladzislau Pramau 02:18:17 
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Vrouwen 

1. Nina Lauwaert 02:30:24 
2. Betty Chepleting 02:31:18 
3. Karen Van Proeyen 02:39:49 
4. Celestine Jepchumba Kemei 02:44:35 

5. Annelies Deketelaere 02:50:55 
6. Maurine Ricour 02:53:52 
7. Veerle Vloeberghs 02:57:14 
8. Karen Van Herck 02:59:48 
 

De 4 mijl van Groningen 
Haren-Groningen, 14 oktober 2018 

Mannen 

1. Davis Kiplangat 17:12 
2. Albert Rop 17:14 
3. Victor Chumo 17:26 
4. Telahun Haile 17:46 
5. Ibrahim Jeilan 17:55 
6. Kevin Kibet 17:57 
7. Joel Ayeko 18:11 
8. Mohamed Ali 18:13 
9. Khalid Choukoud 18:19 

10. Yorben Ruiter 18:24 

Vrouwen 

1. Eva Cherono 19:50 
2. Valentina Mateiko 19:59 
3. Susan Krumins 20:03 
4. Maureen Koster 20:48 
5. Julia van Velthoven 21:13 
6. Jasmijn Lau 21:26 
7. Bo Ummels 21:48 
8. Hanne Verbruggen 21:50 

TCS Amsterdam Marathon (tevens NK Marathon) 
Amsterdam, 21 oktober 2018 

Mannen 

1. Lawrence Cherono 02:04:06 
2. Mule Wasihun 02:04:37 
3. Solomon Deksisa 02:04:40 
4. Gideon Kipketer 02:06:15 
5. Kaan Özbilen 02:06:24 
6. Laban Korir 02:06:33 
7. Tadu Abate 02:06:47 
8. Jonathan Korir 02:06:51 
9. Hillary Kipsambu 02:07:20 
10. Yenew Alamirew 02:10:35 

Vrouwen 

1. Tadelech Bekele 02:23:14 
2. Shasho Insermu 02:23:28 
3. Azmera Gebru 02:23:31 
4. Desi Jisa 02:23:39 
5. Linet Masai 02:23:46 
6. Jackline Chepngeno 02:24:38 
7. Zinash Mekonen 02:25:55 
8. Meseret Defar 02:27:25 
9. Miharu Shimokado 02:34:11 
10. Meseret Gola 02:34:15 

NK marathon 

Mannen senioren 
1. Michel Butter 02:17:18 
2. Edwin de Vries 02:17:24 
3. Gert Jan Wassink 02:18:44 
4. Ronald Schroer 02:21:53 
5. Luuk Metselaar 02:23:57 
6. Harm Sengers (M35) 02:24:26 
7. Nick van der Poel 02:25:44 
8. Michiel de Ruiter 02:27:46 
9. Lasse Blom 02:29:37 
10. Niek van Son 02:31:23 
Vrouwen senioren 
1. Miranda Boonstra 02:42:07 
2. Patricia Schreurs 02:49:01 
3. Marije Geurtsen 02:53:38 
4. Vanessa Gosselink- van Dijk (V45) 02:53:56 
5. Mirte Leloup 02:57:54 
6. Merel Bruijn 02:59:22 
7. Loes Verstappen (V45) 03:00:19 
8. Cecile Jumelet van Heijningen (V60) 03:05:24 
9. Ingrid Klaassen (V35) 03:08:25 
10. Femke Boddeke-Vossepoel (V45) 03:08:32 
 

Zevenheuvelenloop 
Nijmegen, 18 november 

Mannen 15km 

1. Joshua Cheptegei, Uganda 41:05 WR 
2. Abrar Osman, Eritrea 42:34 
3. Muktar Edris, Ethiopië 42:55 
4. Richard Ringer, Duitsland 43:40 
5. Bashir Abdi, België 43:40 
6. Koen Naert, België 43:59 
7. Stanley Kebenei, USA 44:23 
8. Abhishek Pal, India 44:25 
9. Mohamed Ali, Nijmegen Atletiek 44:29 
12. Bart van Nunen, ARSV Passaat 44:41 
17. Ronald Schröer, AV Zaanland 45:52 

Vrouwen 15km 

1. Stella Chesang, Uganda 47:19 
2. Evaline Chirchir, Kenia 47:35 
3. Susan Krumins, AV Cifla 47:41 
4. Kidsan Alema, Ethiopië 48:29 
5. Florence Kiplagat, Kenia 49:01 
6. Maureen Koster, AAV '36 49:04 
7. Rika Kaseda, Japan 49:30 
8. Yukina Ueda, Japan 50:13 
9. Jip Vastenburg, AV '34 Apeldoorn 50:31 
 

Internationale loket.nl Warandeloop 
Tilburg, 23-25 november 
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Mannen crossgala (10.000m) 
1. Yemaneberhan Crippa, Italië 29:23 
2. Rinas Akhmadeyev,  29:25 
3. Napoleon Solomon, Zweden 29:32 
4. Amanuel Gergis, Zweden 29:46 
5. Ole Hesselbjerg, Noorwegen 29:48 
6. Michel Butter, AV Castricum 29:48 
7. Andreas Vojta, Oostenrijk 29:51 
8. Khalid Choukoud, Haag Atletiek 29:55 
9. Stan Niesten, DEM 29:55 
Mannen korte cross (2.500m) 
1. Richard Douma, Zaanland 6:34 
2. Niek Blikslager, Groningen Atletiek 6:35 
3. Nick Jensen, Denemarken 6:38 
4. Elmar Engholm, Zweden 6:40 
5. Nick Marsman, ACO Van Elderen 6:41 
6. Andreas Lindgreen, Denemarken 6:43 
7. Jacob Steengard, Denemarken 6:43 
8. Thijmen Kupers, Groningen Atletiek 6:44 
Jongens A (6.200m) 
1. Luuk Maas, Cifla 18:48 
2. Bram Anderiessen, AKU 18:52 
3. Robin van Riel, Attila 18:56  
Jongens B (4.300m) 
1. Noah Baltus, SAV 13:23 
2. Teun ter Haar, Nijmegen Atletiek 13:25 
3. Ids van Korven, Running Team Eindhoven 13:27  
Vrouwen crossgala (8.000m) 
1. Fabienne Schlumpf, Zwitserland 26:37 

2. Jip Vastenburg, AV '34 26:50 
3. Anna Gosk, Polen 27:22 
4. Lisa Havell, Zweden 27:41 
5. Julia van Velthoven, Cifla 27:47 
6. Chiara Scherrer, Zwitserland 27:54 
7. Aicha Bani, Spanje 27:55 
8. Silje Fjørtoft, Noorwegen 28:02 
9. Samrawit Mengsteab, Zweden 28:02 
10. Flavia Stutz, Zwitserland 28:20 
11. Nadia Battocletti, Italië 28:23 
12. Jill Holterman, Zaanland 28:24  
Vrouwen korte cross (2.500m) 
1. Anna Silvander, Zweden 7:40 
2. Elisa De Jong, Groningen Atletiek 7:42 
3. Dagmar Olsen, Noorwegen 7:46 
4. Jetske van Kampen, Hylas 7:47 
5. Karin Nieuwenhuijsen, Hellas 7:53 
6. Nikita van Lierop, Rotterdam Atletiek 7:55 
7. Dagmar Smid, AAV '36 7:57 
8. Febe Pardaens, AC Pajottenland 7:57  
Meisjes A (4.300m) 
1. Delia Valentina Sclabas, Zwitserland 14:00 
2. Roos Blokhuis, Passaat 14:00 
3. Jasmijn Lau, Ciko '66 14:13  
Meisjes B (3.200m) 
1. Amina Maatoug, Leiden Atletiek 13:31 
2. Yasmine Abbes, Cifla 13:32 
3. Tess Van Randtwijk, AV '34 13:37

Pfixx Solar Montferland Run (15km) 
ós Heerenberg, 2 december 2018 

Mannen 

1. Stephen Kissa, Uganda 43:21 
2. Solomon Berihu, Ethiopië 43:21 
3. Bashir Abdi, België 43:40 
4. Koen Naert, België 43:47 
5. Jorum Okombo, Kenia 43:48 
6. Eric Kiptanui, Kenia 43:48 
7. Antenayeh Dagnachew Yisma, Ethiopië 44:05 
8. Berhane Tesfay, Eritrea 44:22 
9. Tadesse Tesfahun Kasahun, Ethiopië 44:46 
10. Emmanuel Kemboi, Kenia 44:59  

Vrouwen 

1. Joan Melly, Kenia 48:44 
2. Bekelech Gudeta, Ethiopië 49:19 
3. Mercyline Chelangat, Uganda 49:26 
4. Caroline Chepkemoi, Kenia 50:04 
5. Rose Chelimo, Bahrein 51:09 
6. Jacelyn Gruppen, Nederland 53:41 
7. Kim Dillen, Nederland 55:01 
8. Lesley Smit, Nederland 55:13 
9. Miranda Boonstra, Nederland 55:49 
10. Lisanne Meuleman, Nederland 56:08

25th SPAR European Cross Country Championships 
Tilburg (NED), 9 december 2018 

Mannen Senioren (10.3km) 
1. Filip Ingebrigtsen (NOR) 28:49 
2. Isaac Kimeli (BEL) 28:52 
3. Aras Kaya (TUR) 28:56 
4. Kaan Kigen Özbilen (TUR) 29:04 
5. Napoleon Solomon (SWE) 29:12 
6. Yemaneberhan Crippa (ITA) 29:14 
7. Polat Kemboi Arēkan (TUR) 29:14 
8. Adel Mechaal (ESP) 29:20 
28  Michel Butter (NED) 29:54 
38.  Khalid Choukoud (NED) 30:18 
65.  Ronald Schröer (NED)  31:06 
71.  Roy Hoornweg (NED) 31:26 
Mannen U23 (8.3km) 
1. Jimmy Gressier (FRA) 23:37 
2. Samuel Fitwi (GER) 23:45 
3. Hugo Hay (FRA) 23:48 
4. Ryan Forsyth (IRL) 23:49 
5. Patrick Dever (GBR) 24:05 

6. Tariku Novales (ESP) 24:05 
7. Fabien Palcau (FRA) 24:06 
8. Emile Cairess (GBR) 24:07 
11.  Stan Niesten (NED) 24:13 
20.  Mike Foppen (NED)  24:29 
47. Tom Hendrikse (NED) 25:10 
63.  Manuel de Backer (NED) 25:45 
Mannen Junioren (6.3km) 
1. Jakob Ingebrigtsen (NOR) 18:00 
2. Ouassim Oumaiz (ESP) 18:09 
3. Elzan Bibic (SRB) 18:11 
4. Jake Heyward (GBR) 18:16 
5. Simen Halle Haugen (NOR) 18:18 
6. Mohamed Mohumed (GER) 18:27 
7. Mohamed-Amine Kodad (FRA) 18:28 
8. Ayetullah Aslanhan (TUR) 18:45 
11.  Bram Anderiessen (NED)  18:47 
19.  Ryan Oosting (NED) 19:02 
26.  Tim Verbaandert (NED) 19:09 
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40.  Robin Van Riel (NED) 19:17 
43.  Illian Martens (NED) 19:19 
56.  Luuk Maas (NED) 19:30 
Vrouwen Senioren 
1. Yasemin Can (TUR) 26:05 
2. Fabienne Schlumpf (SUI) 26:06 
3. Karoline Bjerkeli Grøvdal (NOR) 26:07 
4. Susan Krumins (NED) 26:16 
5. Jip Vastenburg (NED) 26:45 
6. Elena Burkard (GER) 26:53 
7. Charlotte Arter (GBR) 26:57 
8. Melissa Courtney (GBR) 26:59 
11.  Maureen Koster (NED)  27:08 
21  Julia van Velthoven (NED)  27:30 
68  Jill Holterman (NED)  29:39 
Vrouwen U23 (6.3km) 
1. Anna Emilie Møller (DEN) 20:34 
2. Anna Gehring (GER) 20:36 
3. Weronika Pyzik (POL) 20:46 
4. Chiara Scherrer (SUI) 20:48 
5. Célia Antón (ESP) 20:57 
6. Miriam Dattke (GER) 20:58 
7. Amy Griffiths (GBR) 21:04 
8. Carmela Cardama (ESP) 21:04 
56  Ellen van der Kolk (NED) 22:28 
Vrouwen Junioren (4.3km) 
1. Nadia Battocletti (ITA) 13:46 
2. Delia Sclabas (SUI) 13:47 
3. Inci Kalkan (TUR) 13:48 
4. Jasmijn Lau (NED) 13:51 
5. Amelia Quirk (GBR) 13:57 
6. Carla Gallardo (ESP) 13:58 
7. Khahisa Mhlanga (GBR) 14:00 
8. Emma O'Brien (IRL) 14:01 

10.  Famke Heinst (NED) 14:04 
14. Roos Blokhuis (NED) 14:11 
29. Diane van Es (NED)  14:29 
40. Jasmijn Bakker (NED) 14:38 
51.  Anna Hightower (NED) 14:47 
Mannen Senioren Teams 
1  TUR  14 
2  GBR  34 
3  ITA  37 
13  NED  131 
Vrouwen Senioren Teams 
1  NED  20 
2  GBR  24 
3  GER  50 
7  NED  78 
Mannen u23 Teams 
1  FRA  11 
2  GBR  30 
3  ESP  42 
7  NED  78 
Vrouwen U23 Teams 
1  GER  22 
2  ESP  25 
3  GBR  33 
Mannen U20 Teams 
1  NOR  28 
2  GBR  30 
3  GER  38 
6  NED  56 
Vrouwen U20 Teams 
1  GBR  23 
2  NED  28 
3  TUR  39 

Rabobank Sylvestercross 
Soest, 31 december 2018 

Mannen (10.400m) 
1. Napoleon Solomon, Zweden 34:15 
2. Samuel Fitwi, Duitsland 34:21 
3. Jeroen D'Hoedt, België 34:29 
4. Khalid Choukoud, Haag Atletiek 34:45 
5. Dame Tasama, België 34:56 
6. Mahamed Mahamed, Groot-Brittannië 35:31 
7. Abdi Hakin Ulad, Denemarken 35:39 
8. Michel Butter, AV Castricum 35:49 
9. Niek Blikslager, Groningen Atletiek 36:04 
Mannen korte cross (3.200m) 
1. Lars Gerritsen, Passaat 10:27 
2. Wouter Ploeger, AAC '61 10:33 
3. Nick Marsman, ACO Van Elderen 10:35 
Jongens junioren A (6.000m) 
1. Tim van de Velde, België 20:17 
2. Robin van Riel, Attila 20:24 
3. Siraj Awal Aman, Argo 20:51 
Jongens junioren B (4.000m) 
1. Jesse Fokkenrood, U-Track 13:44 
2. Noah Baltus, SAV 13:51 
3. Teun ter Haar, Nijmegen Atletiek 14:08 
Mannen masters (8.000m) 
1. Jonas Roels, België 28:45 
2. Jeroen Kramer, Zaanland 28:59 
1. Rachid Mohammadi, Atos 29:50 

Vrouwen (6.000m) 
1. Julia van Velthoven, Cifla 22:03 
2. Imana Truyers, België 22:30 
3. Hanna Vandenbussche, België 22:32 
4. Andrea Deelstra, AV Heerenveen 22:34 
5. Sofie van Accom, België 22:39 
6. Ruth van der Meijden, Cifla 22:40 
7. Tabitha Gichia, Kenia 22:46 
8. Roxana Birca, Roemenië 22:56 
Vrouwen korte cross (3.200m) 
1. Renée Eykens, België 12:23 
2. Britt Ummels, Atletiek Maastricht 12:32 
3. Irene van der Reijken, Rotterdam Atletiek 12:37 
Meisjes junioren A (4.000m) 
1. Isabeau Lenaerts, België 16:09 
2. Marije Hijman, PAC 16:24 
3. Iris Velting, Ciko '66 16:44 
Meisjes junioren B (3.200m) 
1. Ellen van Doorn, Cifla 12:32 
2. Manjorie Janssen, Cifla 12:34 
3. Yasmine Abbes, Cifla 12:37 
Vrouwen masters(6.000m) 
1. Mirjam Koersen, GAC Hilversum 25:31 
2. Inge Felter- de Jong, AV Castricum 25:35 
3. Paddy Herijgers, DJA 25:50 
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Nederlandse Records 
op 31 december 2018 

Nederlandserecords baanatletiek 

Senioren Mannen 
100 meter 9.91  Churandy Martina Rotterdam Atletiek Londen (GBR) 05-08-2012 
200 meter 19.81  Churandy Martina Rotterdam Atletiek Lausanne (SUI) 25-08-2016 
400 meter 44.72  Liemarvin Bonevacia Rotterdam Atletiek Beijing (CHN) 23-08-2015 
800 meter 1.43.45  Bram Som Atletico '73 Zürich (SUI) 18-08-2006 
1.000 meter 2.15.05  Marko Koers a.v. Nijmegen Nice (FRA) 16-07-1997 
1.500 meter 3.32.89  Gert-Jan Liefers Atletico '73 Brussel (BEL) 24-08-2001 
1 mijl   (1609 meter) 3.51.39  Gert-Jan Liefers AV '34 Hengelo 01-06-2003 
2.000 meter 4.56.56  Gert-Jan Liefers Atletico '73 Berlijn (GER) 31-08-2001 
3.000 meter 7.37.48  Gert-Jan Liefers AV'34 Hengelo 29-05-2005 
5.000 meter 13.13.06  Kamiel Maase Leiden Atletiek Berlijn (GER) 06-09-2002 
10.000 meter 27.26.29  Kamiel Maase Leiden Atletiek Brussel (BEL) 30-08-2002 
20.000 meter 57.24.2  Jos Hermens KNAU Arnhem 01-05-1976 
25.000 meter 1.18.53.1  Cor Vriend PSV Veldhoven 22-08-1981 
30.000 meter 1.34.36.4  Cor Vriend PSV Veldhoven 22-08-1981 
1 uur 20.944  Jos Hermens KNAU Arnhem 01-05-1976 
110 meter horden 13.15  Robin Korving AAC Lausanne (SUI) 02-07-1999 
400 meter horden 48.44  Harry Schulting Prins Hendrik Mexico City (MEX) 12-09-1979 
3.000 meter steeplechase 8.04.95  Simon Vroemen Sprint Brussel (BEL) 26-08-2005 
10.000 meter snelw. 41.35.7=  Harold van Beek RWV Zaandam 02-06-1995 
20.000 meter snelw. 1.27.48.1  Harold van Beek RWV Bergen op Zoom 15-07-1995 
30.000 meter snelw. 2.18.25.7  Harold van Beek RWV Spijkenisse 31-07-1993 
50.000 meter snelw. 4.15.29.5  Jan Cortenbach OLAT Leiden 09-10-1985 
 26.454  Harold van Beek RWV Spijkenisse 31-07-1993 
hoogspringen 2.30  Wilbert Pennings Attila Eberstadt (GER) 07-08-1999 
polsstokhoogspringen 5.85  Menno Vloon Lycurgus Zweibrücken (GER) 10-06-2017 
verspringen 8.29  Ignisious Gaisah PAC Moskou (RUS) 16-08-2013 
hink-stap-springen 16.65  Fabian Florant Haag Atletiek Wesel (GER) 01-06-2009 
kogelstoten 21.62  Rutger Smith Groningen Atletiek Leiden 10-06-2006 
discuswerpen 68.12  Erik de Bruin V&L/TC-Den Haag Sneek 01-04-1991 
kogelslingeren 76.41  Denzel Comenentia AAC Eugene (USA) 06-06-2018 
speerwerpen 80.70  Thomas van Ophem AV Hera Castricum 07-06-2017 
tienkamp 8.539  Eelco Sintnicolaas AV '34 Götzis (AUT) 28-05-2017 
  10.57 * 7.61 * 14.62 * 1.91 * 48.37 * 14.16 * 43.52 * 5.40 * 62.13 * 4.30.32 
4 x 100 meter nat. team 38.03  nationaal team Nederland Berlijn (GER) 13-08-2018 
  Chris Garia, Churandy Martina, Hensley Paulina, Taymir Burnet 
4 x 100 meter 38.37  clubteam Rotterdam Atletiek Moskou (RUS) 18-08-2013 
  Brian Mariano * Churandy Martina * Liemarvin Bonevacia * Hensley Paulina 
4 x 200 meter nat. team 1.23.61  nationaal team Nederland Hilversum 31-05-1993 
  Hans Veurink * Paul Franklin * Frank Perri * Regillio van der Vloot 
4 x 200 meter 1.25.29  clubteam a.v. Haarlem Zwolle 23-05-1982 
  Jan van der Wal * Nilo Emerenciana * Mike Bienfait * Mario Westbroek 
4 x 400 meter nat. team 3.02.37  nationaal team Nederland Lille (FRA) 25-06-2017 
  Maarten Stuivenberg * Liemarvin Bonevacia * Terrence Agard * Bjorn Blauwhof 
4 x 400 meter  3.08.97  AAC   Amsterdam  Den Haag 10-07-1988 
  Dave Elderenbosch * Oscar Terol * Eelco Wapstra * Arjen Visserman 
4 x 800 meter nat. team * vacant zonder limiet      
  * voor een nationaal team 
4 x 800 meter 7.18.84  clubteam Atletico '73 Amstelveen 23-09-2001 
  Joeri Voltman * Gert-Jan Liefers * Arnoud Okken * Bram Som 
afstands medley relay nat. team * vacant zonder limiet      
  * voor een nationaal team 
afstands medley relay 10:52.90  ESAV Asterix, Eindhoven  Best 12-06-2018 
  Casper van der Putten * Robert Bervoets * Jordi Bot * Thomas Reep 
4 x 1500 meter nat. team 15.08.90  nationaal team Nederland Sheffield (GBR) 05-06-1992 
  Simon Vroemen * Berthold Berger * Leon Haan * Han Kulker 
 15.12.00  clubteam Tartlétos Dordrecht 02-06-1991 
Zweedse estafette 1.52.82  clubteam Rotterdam Atletiek Amstelveen 18-09-2005 
  Rikkert van Rhee * Daniël de Wild * Michael Mathew * Patrick van Luijk 

U20 Mannen 
100 meter 10.48  Daniël Ward RK HAV Duffel (BEL) 25-05-2003 
200 meter 21.04  Onyema Onyema Phanos Tampere (FIN) 12-07-2018 
400 meter 46.67  Jochem Dobber Suomi Breda 03-07-2016 
800 meter 1.45.64  Arnoud Okken Atletico '73 Bejing (CHN) 01-09-2001 
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1.000 meter 2.20.18  Bram Som Atletico '73 Gorinchem 17-09-1999 
1.500 meter 3.38.07  Gert-Jan Liefers AV '34 Hechtel (BEL) 19-07-1997 
1 mijl   (1609 meter) 4.08.5=  Luc Krotwaar PSV Eindhoven 07-05-1987 
2.000 meter 5.16.23  Koen Raymaekers Hellas Uden 04-07-1998 
3.000 meter 7.57.62  Paul Jaspers a.v. Haarlem Hechtel (BEL) 14-08-1984 
5.000 meter 13.50.43  Jesper van der Wielen Nijmegen Atletiek Nijmegen 26-05-2010 
10.000 meter 29.04.30  Bart van Nunen Passaat Lissabon (POR) 29-03-2014 
110 meter horden 13.45  Jules de Bont Phanos Rieti (ITA) 19-07-2013 
400 meter horden 50.75  Ramsey Angela PAC  Rotterdam Nassau (BAH) 01-04-2018 
3.000 meter steeplechase 8.51.21  Marcel Laros Sprint Plovdiv (BUL) 10-08-1990 
10.000 meter snelw. 47.20.4=  Frank van Ravensberg a.v. Haarlem Drachten 06-10-1979 
 12.837  Frank van Ravensberg a.v. Haarlem Zaandam 03-08-1979 
hoogspringen 2.21  Sven Ootjers Holland Baden (SUI) 26-09-1992 
polsstokhoogspringen 5.45  Laurens Looije Ilion Seoel (KOR) 18-09-1992 
verspringen 7.97  Emiel Mellaard AAC Zwolle 07-07-1985 
hink-stap-springen 15.50  Roy Sedoc AAC Amsterdam 09-09-1973 
kogelstoten 20.85  Rutger Smith Argo'77 Hengelo 24-06-2000 
discuswerpen 63.44  Rutger Smith Argo'77 Hesel (GER) 25-09-1999 
kogelslingeren 74.06  Denzel Comenentia AAC Hilversum 13-07-2014 
speerwerpen 79.59  Lars Timmerman Spado Breda 28-08-2010 
tienkamp 7.953  Pieter Braun Sprint Emmeloord 18-05-2012 
  11.30 * 7.28 * 14.74 * 1.98 * 49.54 * 14.42 * 44.23 * 4.40 * 60.27 * 4.31.20 
4 x 100 meter nat. team 40.02  nationaal team Nederland Novi Sad (SRB) 26-07-2009 
  Lindell Philip * Dennis Spillekom * Jip Baltissen * Joeri Jaegers 
4 x 100 meter 41.17  clubteam AAC'61 Lisse 27-04-1996 
  Timothy Beck * Martin Luinge * Edwin van Calker * Bart Bennema 
4 x 400 meter nat. team 3.11.22  nationaal team Nederland Tallinn (EST) 23-07-2011 
  Jesper Arts * Jurgen Wielart * Sander Pupella * Bram Peters 
4 x 400 meter  3.16.99  AAC   Amsterdam  Luik (BEL) 29-09-1984 
  Koen Zuurbier * Emiel Mellaard * Enno Tjepkema * Oscar Terol 
Zweedse estafette 1.56.70  clubteam Rotterdam Atletiek Emmen 28-09-2003 
  Daniel de Wild * Steven de Jesus * Michael Mathew * Miguel van Dillenburg 

U23 Mannen 
100 meter 10.26  Hensley Paulina Rotterdam Atletiek Heusden-Zolder (BEL) 19-07-2015 
200 meter 20.63  Daniël Ward RK HAV El Paso (USA) 13-05-2006 
400 meter 45.68  Arjen Visserman AAC Hengelo 27-06-1986 
800 meter 1.43.98  Bram Som Atletico '73 Monte Carlo (MON) 13-07-2001 
1.000 meter 2.17.07  Rob Druppers Hellas  Utrecht Eugene (USA) 21-07-1984 
1.500 meter 3.34.27  Gert-Jan Liefers AV'34 Brussel (BEL) 28-08-1998 
1 mijl   (1609 meter) 3.57.28  Stijn Jaspers a.v. Haarlem Koblenz (GER) 25-08-1982 
2.000 meter 5.05.9=  Stijn Jaspers a.v. Haarlem Arnhem 17-08-1983 
3.000 meter 7.52.57  Jesper van der Wielen Cifla Wageningen 18-05-2012 
5.000 meter 13.24.64  Stijn Jaspers a.v. Haarlem Koblenz (GER) 31-08-1983 
10.000 meter 28.29.67  Greg van Hest Schuurmans AFT Dublin (IRL) 11-06-1994 
20.000 meter * vacant zonder limiet      
25.000 meter * vacant zonder limiet      
30.000 meter * vacant zonder limiet      
1 uur 15.718  Joni van Loon Cialfo Heerde 29-12-2010 
110 meter horden 13.55  Gregory Sedoc AAC Bydgoszcz (POL) 20-07-2003 
400 meter horden 48.95  Thomas Kortbeek Prins Hendrik Taegu (KOR) 28-08-2003 
3.000 meter steeplechase 8.33.3=  Hans Koeleman AAC Sittard 18-06-1978 
10.000 meter snelw. 46.25.0=  Frank van Ravensberg a.v. Haarlem Rotterdam 27-09-1981 
20.000 meter snelw. 1.37.30.4  Frank van Ravensberg a.v. Haarlem Utrecht 09-08-1981 
30.000 meter snelw. 2.34.11.=  Frank van Ravensberg a.v. Haarlem Stiphout 24-10-1982 
50.000 meter snelw. 4.47.05.=  Frank van Ravensberg a.v. Haarlem Stiphout 24-10-1982 
 22.995  Pedro Huntjens Unitas Barendrecht 27-06-1987 
hoogspringen 2.28  Douwe Amels Impala Tampere (FIN) 14-07-2013 
polsstokhoogspringen 5.62  Rens Blom Unitas Oordegem (BEL) 07-06-1997 
verspringen 8.19  Emiel Mellaard AAC Groningen 17-07-1988 
hink-stap-springen 16.09  Frans Maas Unitas Amsterdam 02-09-1984 
kogelstoten 20.52  Rutger Smith Groningen Atletiek Gioia Tauro (ITA) 01-03-2003 
discuswerpen 66.38  Erik de Bruin Sparta Schwechat (AUT) 11-08-1985 
kogelslingeren 76.41  Denzel Comenentia AAC Eugene (USA) 06-06-2018 
speerwerpen 77.82  Johan van Lieshout HAC Split (YUG) 27-08-1990 
tienkamp 8.363  Chiel Warners AAC'61 Götzis (AUT) 30-05-1999 
  10.78 * 7.76 * 14.74 * 1.97 * 46.61 * 14.32 * 40.91 * 4.80 * 61.44 * 4.37.07 
4 x 100 meter nat. team 39.60  nationaal team Nederland Ostrava (CZE) 17-07-2011 
  Wouter Brus * Dennis Spillekom * Erik Stevens * Joeri Jaegers 
4 x 100 meter * vacant zonder limiet      
  * voor een clubteam 
4 x 200 meter nat. team 1.35.40  nationaal team Nederland Amstelveen 19-09-2004 
  Selmar Smit * Haico Koopstra * Bart Breddels * Sjoerd Knevel 
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4 x 200 meter 1.31.69  clubteam a.v. Haarlemmermeer Amstelveen 27-09-2009 
  Kevin Sweekhorst * Jeremy Bertels * Twan van Vastenhoven * Mitchell Kroon 
4 x 400 meter nat. team 3.04.99  nationaal team Nederland Erfurt (GER) 17-07-2005 
  Daniël Ward * Daniel de Wild * Sjors Kampen * Robert Lathouwers 
4 x 400 meter  * vacant zonder limiet      
  *  
4 x 800 meter nat. team * vacant zonder limiet      
  * voor een nationaal team 
4 x 800 meter * vacant zonder limiet      
  * voor een clubteam 
afstands medley relay nat. team * vacant zonder limiet      
  * voor een nationaal team 
 * vacant zonder limiet      
4 x 1500 meter nat. team * vacant zonder limiet      
  * voor een nationaal team 
 * vacant zonder limiet      
Zweedse estafette 2.04.77  clubteam Startbaan Amstelveen 30-09-2007 
  Edo Lambregts * Bart Cortjens * Bas Mulder * Ivo Bouwman 

Masters 35-39 Mannen 
100 meter 10.19  Troy Douglas AAC Zürich (SUI) 17-08-2001 
200 meter 20.19  Troy Douglas AAC Rieti (ITA) 02-09-2001 
400 meter 46.99  Eric Roeske Hellas Oordegem (BEL) 27-07-1996 
800 meter 1.49.59  Sebastien Schletterer Dynamica Kessel-Lo (BEL) 13-08-2011 
1.000 meter 2.24.48  Johan de Koning Sprint Zele (BEL) 22-08-2009 
1.500 meter 3.41.04  Simon Vroemen Sprint Ninove (BEL) 29-07-2006 
1 mijl   (1609 meter) 4.01.09  Johan de Koning Sprint Brasschaat (BEL) 26-07-2009 
2.000 meter 5.16.05  Johan de Koning Sprint Oudenaarde (BEL) 20-06-2009 
3.000 meter 8.10.02  Marc van Rooy AAC Vught 15-05-1997 
5.000 meter 13.32.49  Kamiel Maase Leiden Atletiek Brasschaat (BEL) 21-07-2007 
10.000 meter 28.31.02  Kamiel Maase Leiden Atletiek Neerpelt (BEL) 02-06-2007 
20.000 meter * vacant zonder limiet      
25.000 meter * vacant zonder limiet      
30.000 meter * vacant zonder limiet      
1 uur * vacant zonder limiet      
110 meter horden 13.95  James Sharpe AAC Boedapest (HUN) 04-08-1998 
400 meter horden 50.75  Jeroen Prent Hellas Brussel (BEL) 30-07-2000 
3.000 meter steeplechase 8.04.95  Simon Vroemen Sprint Brussel (BEL) 26-08-2005 
3.000 meter snelw. 12.37.03  Rick Liesting OLAT Drunen 22-06-2017 
5.000 meter snelw. 20.42.2=  Harold van Beek RWV Barendrecht 30-05-1997 
10.000 meter snelw. 45.08.6=  Henk Plasman OLAT Rotterdam 16-03-1997 
20.000 meter snelw. 1.30.16.8  Harold van Beek RWV Tilburg 05-04-1998 
30.000 meter snelw. 2.32.57.4  Theo Koenis De LAT Rotterdam 17-08-1991 
50.000 meter snelw. 4.28.30.0  Theo Koenis De LAT Leiden 29-09-1990 
 24.578  Henk Plasman OLAT Barendrecht 24-06-1995 
hoogspringen 2.17  Jan Peter Larsen Ilion Amsterdam 19-06-2016 
polsstokhoogspringen 5.41  Rens Blom Unitas Hof (GER) 21-06-2014 
verspringen 7.62  Fabian Florant Haag Atletiek Amsterdam 12-05-2018 
hink-stap-springen 15.77  Fabian Florant Haag Atletiek Amsterdam 12-05-2018 
kogelstoten 17.29  Erik van Vreumingen Haag atletiek Heerhugowaard 08-05-2016 
discuswerpen 59.99  Rutger Smith Groningen Atletiek Amsterdam 09-07-2016 
kogelslingeren 66.60  Ronald Gram Sprint Eindhoven 12-07-2009 
speerwerpen 75.41  Daan Meyer AV õ34 Apeldoorn Utrecht 24-06-2018 
gewichtwerpen 19.87  Frank van den Dool AV '34 Huizen 06-10-2002 
vijfkamp * vacant zonder limiet      
  * 
tienkamp 6.636  Alex van Zutphen AAV '36 Amersfoort 01-09-2013 
  11.88 * 6.42 * 11.43 * 1.90 * 55.20 * 16.35 * 33.53 * 4.85 * 40.66 * 4.57.78 
werpvijfkamp 3.939  Frank van den Dool AV '34 Huizen 06-10-2002 
  62.96 * 13.91 * 44.68 * 39.96 * 19.87 
4 x 100 meter nat. team 48.82  nationaal team Nederland Aarhus (DEN) 05-08-2017 
  Jeroen van Riel * Arnout Smit * Jeroen Vis * Tim van der Monde 
4 x 100 meter 46.16  clubteam TION Vught 04-09-2016 
  Quinten Stern * Vincent Kerssies * Wouter de Boer * Wan Bakx 
4 x 200 meter nat. team * vacant zonder limiet      
  * voor een nationaal team 
4 x 200 meter 1.40.78  clubteam VAV Amstelveen 25-09-2011 
  Rodger Hulsebos * Dik van de Weerdhof * Gene Noordpool * Anne Wiersma 
4 x 400 meter nat. team 3.26.37  nationaal team Nederland Lyon (FRA) 16-08-2015 
  Vincent Kerssies * Quinten Stern * Rikkert van Rhee * Ricardo Rivers 
4 x 400 meter  3:33.87  Achilles Top, Kerkrade  Amstelveen 27-09-2008 
  Eugene Martineau * Ludrick Berrenstein * Kevin Callemeijn * Lennert Elands 
4 x 800 meter nat. team * vacant zonder limiet      
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  * voor een nationaal team 
4 x 800 meter 8.28.23  clubteam Prins Hendrik Amstelveen 17-09-2006 
  Jimmy Schulten * Bert van Lith * Robert Wels * Michiel Otten 
4 x 1500 meter nat. team * vacant zonder limiet      
  * voor een nationaal team 
 16.51.98  clubteam Prins Hendrik Amstelveen 29-09-2007 
Zweedse estafette 2.02.59  clubteam Lycurgus Veldhoven 29-06-2008 
  Richard Janssens * Ger Wessel * Johnny Silié * Armand Ellsworth 

Masters 40-44 Mannen 
100 meter 10.29  Troy Douglas Haag Atletiek Leiden 07-06-2003 
200 meter 20.64  Troy Douglas Haag Atletiek Parijs (FRA) 27-08-2003 
400 meter 47.86  Eric Roeske Hellas Potsdam (GER) 21-08-2002 
800 meter 1.51.38  Sebastièn Schletterer Dynamica Kessel-Lo (BEL) 09-08-2014 
1.000 meter 2.31.52  Marijn van der Putten a.v. Haarlemmermeer Lisse 13-05-2017 
1.500 meter 3.50.89  Sebastièn Schletterer Dynamica Vilvoorde (BEL) 09-06-2014 
1 mijl   (1609 meter) 4.16.3=  Rien van der Wilt Clytoneus Amsterdam 20-07-1990 
2.000 meter 5.32.9=  John van der Wansem Phoenix Etten-Leur 13-07-1993 
3.000 meter 8.14.9=  Rien van der Wilt Clytoneus Uden 06-06-1991 
5.000 meter 14.20.54  Rien van der Wilt Clytoneus Apeldoorn 14-09-1990 
10.000 meter 29.57.69  Rien van der Wilt Clytoneus Rotterdam 13-07-1990 
20.000 meter 1.32.39.=  Willem van Overveld THOR Roosendaal 14-09-2006 
25.000 meter * vacant zonder limiet      
30.000 meter * vacant zonder limiet      
1 uur 18.919  John van der Wansem Phoenix Roosendaal 16-10-1990 
110 meter horden 15.03  limiet      
400 meter horden 56.43  limiet      
3.000 meter steeplechase 8.51.67  Simon Vroemen Prins Hendrik Amsterdam 17-06-2012 
3.000 meter snelw. 12.17.9-  Rick Liesting OLAT Veenendaal 09-09-2017 
5.000 meter snelw. 20.51.87  Rick Liesting Daventria Best 07-07-2018 
10.000 meter snelw. 45.36.3=  Harold van Beek RWV Zaandam 30-08-2002 
20.000 meter snelw. 1.34.36.8  Henk Plasman Generaal Michaëlis Emmeloord 05-07-1997 
30.000 meter snelw. 2.27.38.1  Henk Plasman Generaal Michaëlis Rotterdam 01-08-1998 
50.000 meter snelw. 4.19.44.4  Henk Plasman Generaal Michaëlis Rotterdam 14-06-1998 
 24.852  Henk Plasman Generaal Michaëlis Rotterdam 01-08-1998 
hoogspringen 2.00  Leo Poirot Hercules Den Haag 29-07-1983 
polsstokhoogspringen 5.02  Christiaan Leeuwenburgh Sparta Utrecht 10-07-2004 
verspringen 6.95  Alje Kuiper Ilion Zoetermeer 30-06-2002 
hink-stap-springen 14.04  Maarten Smitskamp Startbaan Amsterdam 09-07-2005 
kogelstoten 15.14  Marcel Mahie Noordkop Grootebroek 08-09-2013 
discuswerpen 54.11  Piet Meijdam Hercules Zierikzee 21-06-1998 
kogelslingeren 60.24  Peter van Noort De Spartaan Emmen 07-06-1997 
speerwerpen 70.22  Elliott Thijssen Hellas Amsterdam 20-07-2013 
gewichtwerpen 15.46  Martin Wijand AAC Zutphen 30-04-2016 
vijfkamp 3.354  Alfredo Leenderts Scorpio Potsdam (GER) 19-08-2002 
  5.90 * 52.64 * 24.39 * 27.18 * 4.42.34 
tienkamp 6.906  Justin François Groene Ster Aarhus (DEN) 28-07-2017 
  11.55 * 6.52 * 12.62 * 1.73 * 53.70 * 15.91 * 30.23 * 3.60 * 44.22 * 5.16.61 
werpvijfkamp 3.644  Brian Lesterhuis Eindhoven Atletiek Eindhoven 05-05-2013 
  42.73 * 14.01 * 39.15 * 52.38 * 14.06 
4 x 100 meter nat. team 42.27  nationaal team Nederland Breda 25-08-2001 
  Eric Roeske * Erik Oostweegel * Kees van Pelt * Kay Schaafsma 
4 x 100 meter 45.29  clubteam Ilion Amstelveen 16-09-2006 
  Marc van de Krogt * Koos Wubs * René Moor * Alje Kuiper 
4 x 200 meter nat. team 1.38.50  nationaal team Nederland Barendrecht 11-05-1996 
  Kees Bakx * Wim Scholtes * Arie Sluimer * Wout van Drunen 
4 x 200 meter 1.38.09  clubteam Prins Hendrik Amstelveen 17-09-2006 
  Kees van Pelt * Jeroen Bronwasser * Gerard Kitselaar * Bert van Lith 
4 x 400 meter nat. team 3.28.77  nationaal team Nederland Verona (ITA) 02-07-1988 
  Rob Mahieu * Rien Lunshof * Caspari de Geus * Ronald Mercelina 
4 x 400 meter  3.37.90  Prins Hendrik   Vught  Amstelveen 18-09-2004 
  Kees van Pelt * Jeroen Bronwasser * Bert van Lith * Gerard Kitslaar 
4 x 800 meter nat. team * vacant zonder limiet      
  * voor een nationaal team 
4 x 800 meter 8.13.5=  clubteam De Spartaan Lisse 11-05-1993 
  Piet van der Poel * Aad Kortekaas * Anton Hens * Jan Laan 
4 x 1500 meter nat. team * vacant zonder limiet      
  * voor een nationaal team 
 17.03.81  clubteam De Spartaan Amsterdam 19-08-1992 
Zweedse estafette 2.06.3=  clubteam Prins Hendrik Gemert 02-09-2001 
  Kees van Pelt * Jeroen Bronwasser * Cees Beekmans * Jack Cadée 

Masters 45-49 Mannen 
100 meter 11.40  Erik Oostweegel Startbaan Heiloo 03-06-2007 
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200 meter 22.97  Robert Moen DEM Amstelveen 05-06-2011 
400 meter 50.84  Eric Roeske Hellas Oordegem (BEL) 01-07-2006 
800 meter 1.56.16  Ronald Mercelina AAC Lisse 07-07-1991 
1.000 meter 2.35.08  Ronald Mercelina AAC Roermond 08-10-1994 
1.500 meter 4.00.14  Benjamin Romkes Zaanland Oordegem (BEL) 05-06-2010 
1 mijl   (1609 meter) 4.25.00  Benjamin Romkes Zaanland Zaandam 03-09-2010 
2.000 meter 5.38.6=  Louis Vink a.v. Edam Edam 27-08-1980 
3.000 meter 8.32.11  Benjamin Romkes Zaanland Oordegem (BEL) 03-07-2010 
5.000 meter 14.57.20  Benjamin Romkes Zaanland Wageningen 02-06-2010 
10.000 meter 31.19.2=  John van der Wansem LADB Roosendaal 17-07-1996 
20.000 meter * vacant zonder limiet      
25.000 meter 1.32.52.9  limiet      
30.000 meter * vacant zonder limiet      
1 uur 18.247  John van der Wansem LADB Roosendaal 21-09-1995 
110 meter horden 15.86  Jan Harland Haag Atletiek Den Haag 28-05-2007 
400 meter horden 56.21  Toine van Beckhoven Attila Gouda 11-06-2017 
3.000 meter steeplechase 9.18.61  Simon Vroemen Prins Hendrik Alphen aan den Rijn 13-09-2015 
3.000 meter snelw. 12.55.7=  Harold van Beek RWV Dordrecht 23-07-2010 
5.000 meter snelw. 22.40.17  Harold van Beek RWV Odense (DEN) 07-08-2010 
10.000 meter snelw. 48.13.92  Harold van Beek RWV Woerden 30-08-2009 
20.000 meter snelw. 1.37.23.0  Harold van Beek RWV Woerden 29-08-2010 
30.000 meter snelw. 2.41.29.9  Nico Schroten Holland Zaandam 08-06-1980 
50.000 meter snelw. 4.31.17.0  Nico Schroten Holland Leiden 25-11-1979 
 23.324  Nico Schroten Holland Leiden 14-09-1980 
hoogspringen 1.90  Ruud Wielart a.v. Haarlem Velsen 16-06-2002 
polsstokhoogspringen 4.31  Frans van der Ham Avantri Hilversum 12-09-1999 
verspringen 7.02  Alje Kuiper Ilion Emmen 11-06-2006 
hink-stap-springen 12.66  Lars Janssen Fortius Harderwijk 01-07-2018 
kogelstoten 14.92  Hans Schouten Hollandia Hilversum 18-09-1994 
discuswerpen 54.53  Piet Meijdam Hercules Rotterdam 04-09-2004 
kogelslingeren 57.47  Peter van Noort De Spartaan Kerkrade 17-06-2001 
speerwerpen 63.88  Dirk Kooreman Zaanland Zaandam 04-09-1998 
gewichtwerpen 16.94  Peter van Noort De Spartaan Huizen 03-10-2004 
vijfkamp 3.591  Glenn Gentle AVON Weert 01-06-1998 
  5.69 * 50.37 * 24.95 * 33.82 * 5.04.45 
tienkamp 7.054  Jurgen van Berkum Parthenon Best 07-07-2013 
  12.63 * 6.12 * 8.79 * 1.72 * 53.91 * 16.42 * 24.67 * 3.87 * 37.73 * 4.34.80 
werpvijfkamp 4.182  Piet Meijdam Hercules Rotterdam 04-09-2004 
  41.45 * 14.19 * 54.53 * 43.82 * 13.14 
4 x 100 meter nat. team 45.92  nationaal team Nederland Recklinghausen (GER) 20-09-1997 
  Marino van Campen * Fred van Gasteren * Wim de Ronde * Kees Bakx 
4 x 100 meter 46.13  clubteam Ilion Amstelveen 27-09-2008 
  Marc van de Krogt * Koos Wubs * René Moor * Alje Kuiper 
4 x 200 meter nat. team * vacant zonder limiet      
  * voor een nationaal team 
4 x 200 meter 1.44.82  clubteam AV '23 Amstelveen 30-09-2007 
  Rob de Weger * Helmut Drabben * Huib Leijssen * Vincent Heetvelt 
4 x 400 meter nat. team 3.33.76  nationaal team Nederland Calais (FRA) 20-06-1998 
  Kees Bakx * Wim Scholtes * Fred van Gasteren * Wim Threels 
4 x 400 meter  3.52.49  Startbaan   Amstelveen  Amstelveen 28-09-2013 
  André Verweij * Johan Nieuwhof * Frank Fokkens * Chris van der Neut 
4 x 800 meter nat. team * vacant zonder limiet      
  * voor een nationaal team 
4 x 800 meter 8.59.77  clubteam Eindhoven Atletiek Amstelveen 28-09-2014 
  Falco Rademaker * Ad Peeters * Peter Mijsberg * Koen Joosse 
4 x 1500 meter nat. team * vacant zonder limiet      
  * voor een nationaal team 
 18.43.9=  clubteam PAC Naaldwijk 11-05-2000 
Zweedse estafette 2.15.9=  clubteam GAC Steenwijk 07-05-2000 
  Wim Threels * Rijk Heemsbergen * Wout van Drunen * Pieter Schouten 

Masters 50-54 Mannen 
100 meter 11.74  Robert Moen DEM Lyon (FRA) 06-08-2015 
200 meter 23.03  Robert Moen DEM Lyon (FRA) 10-08-2015 
400 meter 51.82  Wim Scholtes Sparta Cesenatico (ITA) 16-09-1998 
800 meter 1.59.45  Ronald Mercelina AAC Barendrecht 16-06-1996 
1.000 meter 2.42.56  Marc van Gils Eindhoven Atletiek Drunen 22-06-2017 
1.500 meter 4.08.00  Benjamin Romkes Zaanland Oordegem (BEL) 23-05-2015 
1 mijl   (1609 meter) 4.35.4=  Louis Vink a.v. Edam Krommenie 30-07-1985 
2.000 meter 5.53.24  John van der Wansem LADB Utrecht 17-08-2001 
3.000 meter 8.57.15  John van der Wansem LADB Leiden 02-05-2001 
5.000 meter 15.12.83  Aart Stigter LG AS Amerongen Utrecht 08-09-2006 
10.000 meter 31.53.5=  Aart Stigter LG AS Amerongen Harderwijk 03-10-2006 


























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































